
▲あらんじぇのマスコット
キャラクターなんきんちゃん

パフェの材料にはとても苦労しました。
例えば今回だと秋をモチーフにしたパフェ
ということで、かぼちゃや栗を材料に使い
たかったのですが、食材調達の関係で難し
く、大学芋やサツマイモなど、他の材料で
代用する必要がありました。またパフェの
値段についても食堂の価格設定を維持でき
るように調整する必要があり大変でした。

　
企画実施の５ヶ月前からパフェのテーマや中

身を毎週火曜日におこなわれる例会で話し合い、
３ヶ月前には企画書を完成させパフェの候補を
食堂に提出、２ヶ月前には試食会を実施し実際
に提供するパフェを確定させます。その後は企
画の宣伝物を作成したり、パフェコーナーの周
りの装飾を作ったりします。あらんじぇのメン
バーがパフェの盛り付けに参加したとき

もありました。

京大の食堂を利用する皆さんに、好評
のパフェを手ごろな価格で楽しんでもら
うことを目的としています。期間限定の
パフェを考案することでいつもと違うワ

クワク感を生み出したいです。
特に今回は秋がモチーフということで
秋の味覚を感じながらパフェを
食べていただけると幸いです。

価格は抑えつつも、中身や見た目に
満足してもらえるよう工夫を重ねました。

例えば「サクサクショコラパフェ」では、全体をチョコ
レートで統一しつつ、上には滑らかなソフトクリーム、下
にはサクサクのチョコクランチを敷き、ひとつのパフェで

異なる食感が楽しめるように仕上げました。
また「お月見うさぎパフェ」では、秋にちなんだ月見う
さぎをイメージし、見た目にも季節感が出るように工夫。
さらに、秋の味覚である芋をとりいれることで、味でも秋

を感じられるようにしました。

あらんじぇはパフェ企画をはじめとして、ほかにも京
大の学部をモチーフにしたメニューを考案するなど、食
にまつわる企画を考案・実施しています。本パフェ企画
がみなさんの食生活を豊かにするものとなれば幸いです。
また、１月には人気メニューフェアをおこない、それ
らのメニューを自宅でも作れるような再現レシピを配布
する企画を実施します。ほかにも検討中の企画はまだま

だあります。お楽しみに！

毎年春に実施されている期間限定のパフェ企
画。京大生協の学生団体・あらんじぇがゼロか
らパフェを考案し、食堂の職員の方にも協力し
てもらいながら企画しています。味のバランス・
見た目・コスパ、すべてにこだわったオリジナ
ルパフェたち。どんな風にアイデアが生まれた
のか、どんな苦労があったのか。今年は春だけ
でなく、10月にも秋をモチーフにしたオリジナ
ルパフェを提供するので、あらんじぇにも所属
している筆者がその裏側をお届けします。（聖龍）
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ルネのパフェはうまい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（工・１　ショルダーブレード）
　⇒あらんじぇパフェの方もよろしくおねがいします！　　　　　　　　　　　　　　（お月見うさぎパフェは僕の発案です……；編）

　リュック背負っているときに、汗で背中が蒸れてTシャツにリュックの跡が付くのって自分だけですか......？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文・１　りこぴんだいまおう）
　　⇒ポシェットがおすすめです！　　　　　　　　　　（MacBookがはいらなくてスマホでプログラミングする羽目になりました；編）


