
「らいふすてーじ」は、長期休暇を除いて毎月発行され
る機関誌。京大生協学生委員会らいふすてーじ編集部に
所属する京大生自らが手がける、学生ならではの誌面が
特長です。この記事ではその制作過程を大公開！ 初め
て読むあなたも、いつも読んでくださっているあなた
も、発行の裏側の悲喜こもごもを知って、本誌に親し
みを持っていただければ嬉しいです！　　　（すーだ）

発行のおよそ３ヵ月前に、立候補制で記事担当者（表紙、十人十色、クロスワー
ド担当者も）が決まります。立候補者が足りないときは……？ ご想像にお任
せします。

４月号の記事募集は、
１月初旬に行われた▶

情報収集、インタビュー、アンケートなどを行います。

Adobe社のソフトInDesignやIllustrator（編集部員は無料で利用可能！）を使って、
一から誌面を作り上げていきます。文章が得意な部員とデザインが得意な部員で分担
することも。

記事のアイデアを思いついたら、自由にチャットアプリに書き込み
ます。後日自分で執筆することもあれば、いいなと思った他人の案を
借りたり、お蔵入りになったりすることも。

合法的にいろんな人の話
を聞けるのはかなり楽しみ

事前に記事の内容やデザインの方向性を取材相手に
確認し、完成したら推敲してもらう。インタビューは
とにかく話しやすい雰囲気を作るように意識していま
す。雑談の中に大切な話は入っていたりするので自分が知りたいことを基に

よくわからないタイミ
ングで空から降ってくる

2025.1. 「頑張る君の相棒飯」は、テスト
期間と時短飯って相性がいいなと思い、自分
の書きたいストックの中から選択しました

衝動

周囲からの圧力……

本号「カーテンコール」のインタビューは、活動を見学しながら
即興で掴みの質問を考えて、より深く掘っていけるようにしました。
直接記事にはしなかったけれど、この質問によって記事の内容の深
みがぐっと増しました。そういう手ごたえがあるとたまらない

情報の信憑性の確認が大変。少しでも怪しい
ものは、断言してしまわないよう注意しました

まずは記事に関する事柄、ターゲットな
どを書き出して、記事全体のコンセプトを
決め、それに従いデザインを展開します。
あと、最近は余白を大事にしています

自分の文章で誰かを傷つけてし
まわないかはかなり考慮して、中
立的な言葉選びを心がけています

「音読がなめらかな文」
が個人的なこだわりです

イメージを言語化するのが大
変。そもそもAdobeの操作に慣
れるのに一番苦労しました……

2023.1. 特集
「京都の水大試飲会」▶

展覧会や旅行など、外出したことに
ついて書こうと思うことが多いです

日常生活（雑誌、YouTubeなど）の面白い！ を
発見したら、そのエッセンスをらいふすてーじのか
たちに合わせて出力できないかな？ と考えてみる

※本記事では、「yyyy年m月号」

を「yyyy. m.」と略記します。

書きたいことと掲載時期が
マッチしたら書きます

へつほつ

▲実現しそうなものからおふざけまで、
様々なアイデアが並ぶ

SNSでアンケートを発信した
り、迷惑メールの業者のごとく
知り合いに連絡を取りまくる

▲2024.7. 「音にきく舞鶴・天橋立」は、
サークル旅行が取材そのものとなった

先に文章を書いて文量の目途をつけ
ながら、全体のレイアウトを決める

デザインが思いつか
ないのが本当に苦しい

担 当 記 事
2022. NF特別号「ご当地特集」
2023.12. 「お雑煮日本一周」

担 当 記 事
2024.11. 「特別展『毒』に行ってきました」
2025.1. 「春休みに向けた　語学学習のススメ」

担 当 記 事
2024.7. 「京大生の単位獲得大作戦」

担 当 記 事
2025.1. 「頑張る君の相棒飯」

担 当 記 事
2024.10. 「Kyoto Summer Program レポート」
2025.1. 「春休みに向けた　語学学習のススメ」

担 当 記 事
2023.10. 「家計簿のつけ方　お金の貯め方」
2024.5. 「京都大学邦楽サークル　叡風会」
2024.12. 「いつもの朝にちょい足し！ 40分で朝活」

担 当 記 事
2024.5. 「1984」2024.7. 「音にきく舞鶴・天橋立」
2024.10. 「私の予定管理術」
2024.11. 「復興のまち」本号「カーテンコール」

担 当 記 事
2023.12. 「ふゆ、あったまろ！　京大周辺銭湯めぐり」
2024.6. 「復刻定番記事　素敵空間」2024.10. 「40n分、粧う京都　イガイナケシキ」
2024.11. 「やっぱり、吉田南」本号「ワクワク☆KuSuKu」

担 当 記 事
2024.1. 「京都の水大試飲会」
2024.4. 「仁和寺から石清水八幡宮へただ一人
徒歩より詣でて山までは見ずに帰ってみた」
2024.7. 「音にきく舞鶴・天橋立」
2024.12. 「はじめてのライブ参戦レポ」

担 当 記 事
本号「発見！ 異人館にひそむ飛び出し坊や」

文章から派

デザインから派

情報収集

インタビュー

アンケート ロケ（？）

とっても記事がおもしろくて大好きです。どうしたら記事書く側になれますか？？ 大人の人が書いてますか？ 　　　　　（工・３　ヌ）
　⇒という方々のために!!　一生懸命この記事を書きました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（入部お待ちしてます!!；編）

毎回ポイントに応募してたら自然と組合員番号を覚えました　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（農・３　鮒）
　⇒学生番号もそうですよね、書かされすぎて覚えちゃう　　　　　　　（最初は10ケタなんて覚えられるわけないと思ってたのに；編）
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絵に特化したAdobe社のソフト。幾何学図形
の描画なら一発。しかし個人的には曲線を引く
のが難しく、使いこなせる人は尊敬します……。

主にスマホ向けのお絵描きソフト。指やタッチペンで感覚的に描
画できます。編集すーだは記事中の漫画もこれで描いています。

2025年１月号にて突如現れ、先輩編集
部員の度肝を抜いた新派閥！ 写真だと
思っていた読者も少なくないのでは？

人によりけりですが、おおよそ以下のような作り方をする人が多いようです。

クロスワード解く人
もっと増えてほしい

カギがただの辞書的説明だとつまらない
ので、どう工夫するかが腕の見せどころ

投稿をできる限り多く拾
うことを心がけています

採用できなかった中にもおも
ろいのいっぱいあります。これ
からも楽しみにしています

編集部用語で、「校閲」のこと。記事は発行される前に、他の部員に何度も敲かれることでより良
くなっていきます。敲きの対象は文法からデザイン、時には内容そのものまで多岐にわたります。

・数字は１ケタなら全角、２ケタ以上なら半角
・！や？は全角、!?は半角
・！や？の後は１マス空ける
・三点リーダー（…）は２つつなげる
・同じ記事の中で同じ言葉を使うときは、表記
（漢字か仮名かなど）を統一する

しっかりキャラクターを練って、
ストーリー性を感じる表紙にできた
ら……というのが密かなこだわり

発行時期はもちろん掲載内容ともリン
クするようなコンセプトを考え、既に
撮った写真の中にふさわしいものがあれ
ば使い、なければ新たに撮りにいく

発行時期から連想される要素と、自分が描きたいもの
を組み合わせて、どちらかで押し切らないようにしてい
ます。本号の表紙は「春×スイーツ」がテーマです

▲2023.5. 表紙「皐月の便り」のこいのぼ
りも……

▲バラバラにしてみると、幾何
学図形の地道な組み合わせ

▲本号表紙ラフ。この時点
で上手すぎて周囲はビビり
ぎみ

▲ごちゃついているとの懸
念から背景を変え、描き込
み。イチゴを塗るだけで１
時間かかったという

担 当 表 紙
本号「花よりにゃんこ」

担 当 表 紙
2024.10.「お菓子な夜」

本号の表紙を
じっくり見て

みてね！

完成完成

担 当 表 紙
2024.5.「さつき待つ」

◀
ヘ
ビ
を
こ
た
つ
に
入
れ
る
と
い
う
難

題
に
苦
戦
。
完
成
作
品
は
４
ペ
ー
ジ
に

Blenderという3DCGソフトを使い、形を作ったら、色を塗る
ように質感を付け足していきます。手に取りたくなる表紙にし
たいですね。中にはみんなが作った素晴らしい記事があるので

写真という素材でいかに目を引くデザ
インを作るかが個性の光るところ。

2023～ 2024年度
の表紙画像を、ホー
ムページよりも高画
質でまとめました！

点対称にするの
がルール

答えの文字は
タテの言葉とヨコの
言葉が交わる場所に
配置するのがルール

心の中にアンチを宿らせる

遠慮せず、基本疑ってかかる

誤植などの明らかな間違いは得意ですが、文脈は人に
よって感性が違うので、敲くべきか悩むことがあります

０→100というより、０→60あ
たりの敲きなら比較的できる

長い文章は目が滑って苦手

これらの基本事項
を念頭に敲いて
いきます 　得意なのかはわかりませんが、自分がよく敲くのは

・英数字やコロン、括弧の半角 or 全角の判別（例えば 1
と１では旗の向きが違い、(と（では弧の開き具合が違う。
そういった点や、文字周りの空き具合を見たり、記事中
の他の場所のその文字と見比べたりするとわかる）
・表記揺れ（「良い」と「よい」と「いい」、「時」と「とき」
のような、漢字でも平仮名でも使われるような表現があっ
たら怪しむ）
・ページ数直し忘れ（ページ割をよく見る出稿係ならすぐ
目が行くところ）
・背景が裁ち落としに届いていない（トンボをつける出稿
係ならすぐ目が行くところ）
・「１人」と「一人」など（文脈上他の数字を入れても意味
が通るなら英数字、そうでない一単語としての表現なら
漢数字、という自分なりの判断基準について責任は持て
ないのですが、思ったより普及してしまい焦っている所
存です）
・３点リーダーは２個（自分も初めは間違えたので目が行
くところ）
・誤字脱字（これは他の人が先に気づいていることもしば
しば）
・似た表現が近いところで繰り返される違和感
・！や？の直後の全角スペース（これと３点リーダーの件
については、初めて記事を書く人へ敲くことが多い印象。
記事のルールとして知っているかどうかというだけの話
なので一回聞いたらほぼ間違えることはないと思う）
・フォント（はみだしや、クロスの当選者のところでたま
にミスある。データチェックで気づくこともある）

あたりでしょうか。

　

　

ドM？

担 当 表 紙
2025.1.「お正月やすみ」

担 当 表 紙
2024.4. 「これまでとこれから」
2024.7.「舞鷗」

熱中できて楽しい。でも描き
ながらどんどんアイデアが出て
ゴールがわからなくなることも

担 当 表 紙
2024.12.「クリスマス」

担 当 十 色
2024.4.「 花 よ り 団 子
に代わる花より○○」
2024.12. 「いまどきの
サンタの侵入方法」

担 当 十 色
2023.11.「NFってホントは何の略？」
2024.6. 「40年ってだいたいこれくらい」

担 当 ク ロ ス
2023.6.

担 当 ク ロ ス
本号

十人十色もはみだしすてーじも掲載されたのに当たらないだと、、、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （工・１　どらせな）
　⇒当選確率を左右するのはその２つを書いたか否かであって、採用されたか否かではないんですけど、記事作りに貢献していただい
たあなたを、編集部員としては当選させてあげたい気持ちでいっぱいです……。　　　　（へこたれずに来月もご応募お願いします；編）

うちのクラスでらいふすてーじクロスワードが微流行中　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（工・１　msk）
　⇒ありがとうございます！ 微流行と言わず、ぜひ大流行させてください！　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ついでに編集部に入部するのも大流行させてください；編） 32



　発行日の約１ヵ月前の週末、部員が部室に集まって集中的に編集作業をし、記事を
仕上げます。記事はできた傍から敲かれ、修正され……を繰り返します。お菓子を食べ
ながら、和やかな雰囲気の２日間です。（でも、締め切りが近づくと……⁉）

この記事のここが敲かれた！

「怖い」「圧がすごい」
「小学生の息子を叱るお母さんみたい」

2023.7. 

特
集

「
京
大
生
座
談
会
　
京
大
生
の
生
活
」

「布団のフチがギザギザ」
「机上の単語帳が小さい」「全体的に暗いのでは」
「簡単CookingではなくかんたんCooking」
「ヘビに舌がついてると嬉しいです」

2025.1. 

表
紙

「
お
正
月
や
す
み
」

2024.11. ACAD
E

見IC

「
や
っ
ぱ
り
、
吉
田
南
」

「『行なって』は『行って』の方が正しいが、それだ
と『いって』と紛らわしいので別の言い回しがいい」

「図書館の郵便番号と間違えて、自分の家の郵便番号
を載せてるのでは」

2024.12. 

私
と
健
康

「
冬
の
肌
荒
れ
対
策
」

「『良い』と『よい』で表記が揺れている」
「挿絵が卵だけで、ちっともバランスの
良い食事じゃない」

◀
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の
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◀
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◀
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紙
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ク
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。
で
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」
の
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、

最
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ス
の
１
つ

ナイショ

これで完成！ ってやつを提出してチェックしてもらっ
て修正し、編集部員みんなのOKが出るまで頑張ります

作業しながら助言をもらえるのは基本的に集中だけな
ので、様々な提案を聞けるように努力します。他の人と
一緒に作業をすると、休憩中に話が弾むし活力が湧く！

楽しい瞬間：記事持ちじゃない月に、他の人
の記事にケチつけながらお菓子を食べるとき

作業に夢中で夜になってしまっ
たら、牛丼をテイクアウトして部
室でみんなで食べるのが好き

▲本号の集中（３月初旬）

　
　

▼バックナンバーは
こちらから

らいふすてーじを愛読していただけ
るよう全力を尽くして書きますので、
ぜひともよろしくお願いします！

読んでいただけてとても
嬉しいです！

らいふすてーじ編集部は
メンバーの仲がいい素晴ら
しいサークルです

今すぐらいふす
てーじにGo！

読 者 カ ー ド の 感 想 っ て、
なんか他の誰に何を言われ
るよりも心に来ますよね読者カードがあると読者の存在を感

じてとっても励みになります!!!!!!!　
いつもありがとうございます!!!!!!!!!

読者の皆さんお久しぶりです！
去年の７月以来失踪していました
がかろうじて生きています！

読者カード全部読んでます

楽しく読んでくださいね、に尽きま
す。できれば文章表現も見てね。気
軽にコメントくれると嬉しいです

雛鳥 みずおにぎり
小海

砂消し

丿乀秋桜

せんちゃ

でこぽん
しば漬

※うさんくさいですが
　本当です

敲 き 前 敲 き 前

敲 き 前
敲 き 前

敲 き 後
敲 き 後

敲 き 後

敲 き 後

卒論、出せてるといいな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（教・４　神父）
　⇒あの、ほんとに、お疲れさまです……　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（卒業後もらいふすてーじをご贔屓に；編）

新入生の皆様へ、良き大学生活を！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文・４　しけ）
　⇒こうやって、読者カードに大学生活のいろんな場面が凝縮されているのが好きなんですよねぇ　　　　（編集部員の特権の１つ；編）
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