
　「バラ売りよりお得だから」と、パックで買ったはいいものの、一人暮らしではな
かなか消費できない……そんな経験はありませんか？　でも、この記事があればもう
大丈夫。にんじんをあっという間に消費できて、簡単で、かつ美味しいという夢のよ
うなレシピを紹介していますので、ぜひ作ってみてくださいね。(あさぎり)

レーズンやくるみ、粒マ

レーズンやくるみ、粒マスタードを加えると大人の

スタードを加えると大人の味に！味に！

Paypay交換しません？� （工・７　下心見栄太郎）
⇒4630万円振り込んでください。� （課金してね♡；編）



きざんだ玉ねぎなど

きざんだ玉ねぎなども入れると栄養バラ

も入れると栄養バランス〇ンス〇

彩 り を 加 え た い
彩 り を 加 え た いと き は パ セ リ！ 

と き は パ セ リ！ (スーパーに乾燥パ
(スーパーに乾燥パセリあり)
セリあり)

肉をまいた後、片栗粉をまぶすと、
肉をまいた後、片栗粉をまぶすと、つまようじもいらないし、調味料が
つまようじもいらないし、調味料が絡みやすくて美味しい！
絡みやすくて美味しい！
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新入部員5000兆人欲しい！！！！！！！！！！� （文・３　ふーぷ）
⇒新歓費全額出してくれるなら確かに欲しい！！！！！！！！！！� （課金してね♡・再；編）


