
らいふすてーじ

１． 北海道で食べてって！　（北海道）

２． 夜の都会を眺めよう！

 　　　　東京の夜景スポット（東京都）

７． 骨付鳥って知ってる？（香川県）

３． 鎌倉を歩こう（神奈川県）

８． えひめのコレが日本一やけん！　（愛媛県）

６． 兵庫と小説（兵庫県）

５． 石川県加賀地方が誇る温泉郷を巡る（石川県）

４． はんぺんっていえば黒はんぺんだら !?　（静岡県）

次のページから始まります

「ここ最近、旅行なんて全然してない

な……」って方は多いのではないでしょ

うか？

そこで今回のらいふすてーじでは編

集部員が自分の地元の名物をご紹介！

北海道から愛媛まで、全八カ所を様々な

視点から取り上げています。

全国から学生が集まる京大ならでは

のこの記事を読んで、ぜひ旅行気分を味

わってみてください！
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食の大地、北海道。お寿司に豚丼、ソフトクリームって色々あるけど、せっか

く行くなら北海道でしか食べられないものが食べたい！　そんなあなたに北海

道限定の美味しいものを集めてみました。北海道に来いば、食べてみ？ (文責：まな板)

石狩鍋

ザンギ
フレンチドッグ

やきそば弁当
カツゲン ガラナ

ぶつぎりにしたサケの身とあら、野

菜やきのこを味噌と昆布だしでじっ

くり煮込んだ鍋。バターやいくらを

乗せることも。寒い冬にこたつに入

りながら、家族で食べると最高に美

味しい定番の郷土料理。

鶏肉に醤油ベースの下味をじっくり

仕込み、たっぷりの衣に卵をまぜて

カリカリに揚げたボリューミーな一

品。鶏の唐揚げとは親戚かもしれな

い。タレなしでも最高に美味しい、

ご飯がすすむおかず。

アメリカンドッグ？　いや、見た目

は似ていても少し違う。中身は魚肉

ソーセージ、外側はふわふわの衣で、

たっぷり砂糖をまぶして食べる。お

菓子感覚でサクサク食べられる、お

祭りで人気の食べもの。

通称「やき弁」。少し甘めで飽き

のこないソースに、コシのある細

麺を絡めて食べる。中華スープ付

きで、味もたくさん種類がある歴

史の長いカップ麺。実は百万遍で

売っているお店があるとか。

少し甘くてフルーティな風味の乳

酸菌飲料。さっぱりとした味わい

が特徴で、風呂上がりにぴったり。

受験の時期になると合格を応援す

る特別な包装になることも。道民

に寄り添う身近な飲みもの。

見た目はコーラ、でも味はフルー

ティなのが特徴的な炭酸飲料。独

特な甘みと少し薬っぽい風味が北

海道では大人気。15 種類のアミ

ノ酸が含まれているため、健康に

も良い素敵な飲みもの。
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鎌 倉 を 歩 こ う
byけいた

　私が紹介するのは、神奈川県有数の観光地・鎌倉です。鎌倉といえば京都に次ぐ日本の古都で、かつて源
頼朝が鎌倉幕府を開いた街でもあります。独特の雰囲気のあるこの街はお散歩にぴったりです。この記事で
は、鎌倉のおすすめ観光スポットを紹介していきます。

鎌倉を観光するなら、高徳院の大仏は外せな

いでしょう。室町時代の大津波で大仏殿が流

されて以降、屋外にそのまま鎮座しています。

高徳院は鎌倉駅から少々離れているので、江

ノ電に乗って向かいます。近くは土産屋など

も充実しており、大仏キーホルダーなどを買

うことができます。

鎌倉を移動するときに便利なのが江ノ島電

鉄、通称「江ノ電」です。緑とカーキの車体

は地元民から愛されています。海のそばを通

るときは海の景色を、山の近くを通るときに

は季節の花々を見ることができます。ただし、

時間帯や時期によっては観光客で非常に混雑

するので注意が必要です。

　鎌倉には、紫陽花で有名な明月院や金運アップで有名な銭洗弁天など、今回は紹介しきれなかった名所が
たくさんあります。ぜひ鎌倉を訪れてみてください！

高徳院の大仏江ノ島電鉄

鎌倉の中央には鎌倉時代に作られた若宮大路

という大通りがあり、その終着点には鶴岡八

幡宮があります。源頼朝が整備した荘厳な社

は、正月には初詣の参拝客でにぎわいます。

鎌倉駅を出発して若宮大路をぶらぶらしなが

らお店を見て回り、最後に八幡宮にお参りす

る、というのは定番のお散歩コースでしょう。

鎌倉で食事が楽しめるのは小町通りです。鎌

倉駅のすぐ近くにある通りで、軽食屋や土産

屋が多く並んでいます。みたらし団子やせん

べい、ソフトクリームなどの屋台もあるため

食べ歩きを楽しむことができます。また、漬

物や 「まめや」の豆菓子をお土産に買って帰

ることもできます。

鶴岡八幡宮 小町通り
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～黒はんぺんはなぜ黒いのか～
　黒はんぺんと白はんぺんはどこが違うのか？　答えは作り方にあります！

それでは、黒はんぺんの作り方を見てみましょう。

主な材料はサバやイワシなどの赤身魚、塩、砂糖、でんぷんです。赤身魚を３枚に卸し、ぶつ切りにし、すりつぶし、食塩をかけて

すりつぶします。その後、砂糖とでんぷんと水を加えてまたすりつぶします。あとはゆでれば完成です。

白はんぺんはスケトウダラなどの白身魚の魚肉、つまり、身の部分のみを主な原材料にしています。そのため白くなります。対して、

黒はんぺんはサバやイワシなどの赤身魚を骨まで１匹まるごと練りこんで作られています。そのため灰色の見た目をしています。

また、黒はんぺんと白はんぺんとの違いは食感にも。白はんぺんは卵白や山芋を入れているのでふわふわ食感ですが、黒はんぺんは

それらを入れていないため歯ごたえのある食感になっています。

いかがでしたか？　黒はんぺん以外にも静岡の魅力はたくさんあります。この記事を読んで少しでも「静岡に興味を持った、行っ

てみたいと思った」と感じていただけたらうれしいです。（偃月）

山に囲まれていると海が恋しくなってきますよね？　テレビや SNS にアップされ

た写真を見て恋しくなることもありますし、吹く風のにおいや肌触りから潮風との

違いを思い出し恋しくなることもあります。というわけで、海にちなんだ静岡名物

を紹介したいと思います !

その名も……黒はんぺん！

半円形のシルエットと、直線部の辺の方にいくにつれて厚くなっているのが印象

的ですね。

さあ、県民しか知らない黒はんぺんの秘密を暴いていきましょう。

～おいしい食べ方～

１.	 黒はんぺんフライ

小麦粉をまぶし、溶き卵にくぐらせ、パン粉をまぶして揚げ

れば完成です。ソースをかけていただきます。衣のサクサクと

した食感と、しっとりとして歯ごたえのある黒はんぺんとの相

性がすごくいいです。また白米にもよく合うので、ぜひ食べて

もらいたい一品です。僕は実家に帰ったら必ず食べます。

２.	 おでん

青のりのトッピングはマスト。出汁がしみ込んで柔らかく

なっており、噛んだ瞬間にうまみが口の中に広がります。僕の

中で、黒はんぺんはおでんの中で一番好きな具材です。小学生

のころ黒はんぺんが静岡のみとは知らず、なぜコンビニのおで

んには黒はんぺんがないんだろうと不思議に思っていました。
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♨山代温泉♨

♨粟津温泉♨

「石川県」と聞くと、「金沢」を頭に思い浮かべる人が多いと思いますが、石川県の魅力は決して金
沢だけではありません！ そこで、今回の記事では、石川県の加賀地方に存在する代表的な温泉地の
中から、3つの温泉地を取り上げてご紹介したいと思います。これからどんどん寒くなっていく今の
時期にピッタリの観光地でもあるので、ぜひ読んで参考にしてみてください！ （しらやま）

山代温泉は、石川県の加賀市にある温泉です。山代温泉の最大の特徴は、熱
交換システムを導入した、加水なしの 100% 源泉の共同浴場「総湯」と、入
浴しながら温泉の文化や歴史に触れることができる、明治時代の総湯を復元し
た「古総湯」の２つの公衆浴場が楽しめることです。また、近くには「あいう
えお五十音図」の創始者が初代住職を勤めたとされる「薬王院温泉寺」があり、
多くの神仏の魂が宿るパワースポットとしても人気です。

粟津温泉は、石川県の小松市にある温泉です。1300 年以上も続く歴史ある
温泉地で、粟津温泉が開湯したのは、平城京が成立した 710 年とされています。
霊峰白山に端を発するその湯はさまざまな効能に優れ、毎年多くの観光客が訪
れる温泉地となっています。また、江戸時代から伝わる「おっしょべ恋物語」
の舞台でもあることから、今日では「恋人の聖地」としても有名な観光スポッ
トとなっています。

いかがでしたでしょうか。今回の記事で紹介したのは以上の 3つの温泉
地でしたが、石川県にはまだまだたくさんの有名な温泉地があります。これ
を機会に、石川の温泉に行ってみたい、石川には金沢以外にも魅力的な場所
がたくさんあるんだ、と思っていただけたらとても嬉しいです！

山中温泉は、山代温泉と同じく、石川県の加賀市にある温泉です。緑豊かな
自然に囲まれた温泉地で、旅館はもちろんのこと、周辺には名所旧跡がたくさ
ん存在します。特に、紅紫色で S字に曲がりくねったデザインが特徴の「あや
とりはし」や山中温泉を代表する名勝地の１つである「こおろぎ橋」がとても
有名です。どちらの橋も一年を通じてたくさんの観光客が訪れていますが、特
に今の時期は、美しい紅葉も合わせて楽しむことができます。

♨山中温泉♨

加賀地方
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　　　兵庫と小説

舞台は兵庫県芦屋市。お屋敷
で過ごす人々の、ほのぼのとし
た日常が描かれます。マッチ箱
の絵やカバを愛する少女ミーナ
と過ごす中で、朋子は日々の小
さな幸せをたくさん体感しま
す。素敵な人々に囲まれ力強く
生きる彼女らの姿に元気をもら
えることでしょう。

河原町駅と大阪や兵庫をつな
ぐ阪急電車。今津線（宝塚市・
西宮市）の電車内における７組
の人間模様を描きます。異なる
視点から同じ車内の様子が切り
取られ、彼らの人生が交差する
点が読み所。他人との少しの関
わりが人を成長させる、素敵な
瞬間をのぞいてみませんか。

舞台は兵庫県豊岡市。生死に
ついて思いを巡らし、死の静け
さに親しみを感じる語り手の話
です。蜂、鼠、イモリの死を通
して生きている偶然に関して考
えさせられます。生と死の違い
は何なのか。一歩立ち止まり、
自分の人生についても考えてみ
ませんか。

舞台は兵庫県神戸市。大好き
な祖父からアンティーク堂を受
け継いだ新しい物好きの寛

ひろと

人
は、前向きな店員茉莉と過ごす
につれ骨董品に込められた想い
に気づき始めます。物自体だけ
でなく思い出も修理し、人の心
を救うアンティーク堂の魅力を
実感することでしょう。

『ミーナの行進』　　

『阪急電車』　　　　　

『城の崎にて』　　　

『神戸栄町アンティーク堂の
　修理屋さん』　　　　

小説をきっかけに兵庫県に興味を持った方は実際に兵庫県に行っ
てみてください。兵庫県出身の方は、小説の中で描かれる兵庫県と
実際の様子のギャップを探してみると面白いかもしれません。紹介
した本以外にも、『細雪』（谷崎潤一郎）、『風の歌を聴け』（村上春樹）、
『三つ首塔』（横溝正史）、『最後の晩ごはん』（椹野道流）など兵庫
県にゆかりのある小説はまだまだあります。気になった方はぜひ読
んでみてくださいね。

神戸市
といえ

ば

・六甲
山

・王子
動物園

・有馬
温泉

豊岡市といえば・城崎温泉
・コウノトリ
・鞄の生産

　　　
　　宝

塚市と
いえば

　・宝
塚大劇

場　・
手塚治

虫記念
館

　　　
　　西

宮市と
いえば

　　　
・甲子

園球場
　・西

宮神社

　　　芦屋市といえば
・虚子記念文学館
・ロックガーデン（登山コース）・ヨドコウ迎賓館

ふしの　みちる

京都大学のシンボルと同じクスノキを県木とする兵庫県。そんな兵庫県にゆかりのある小説の一部を紹介します。（海条）

小川洋子

有川浩

竹村優希

志賀直哉
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「香川を代表する美味しい食べ物は何？」 と聞かれたとき、誰しもが「讃岐うどん」と答えると思います。
しかし、香川県には讃岐うどんに次ぐ第二の名物「骨付鳥」があるのです！ 今回は県外の人にはあまり
知られていない骨付鳥について紹介していきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　 （タルトタタン）

骨付鳥は、丸亀市にある居酒屋「一鶴」の創業者が考案し
た、鳥のもも肉をまるごと一本使い特製のスパイスを振りか
けてじっくり焼き上げた料理です。創業者が海外映画の鑑賞
中に、女優が骨についたもも肉にかぶりついているシーンを
見て思いついたそうです。丸亀市には、そんな骨付鳥をモチー
フとしたゆるキャラ「とり奉行　骨付じゅうじゅう」という
キャラも存在します。

参考にしたサイト：http://www.maru-dept.jp/honetsukidori.html
　　　　　　　　　https://www.ikkaku.co.jp/history.html

骨付鳥は、鶏肉の種類によって二つに分類されています。
一つ目は「ひなどり」です。柔らかくジューシーな肉質が特
徴で、大人から子どもまで幅広い年代の人に親しまれていま
す。初めて食べるならひなどりがおすすめです。二つ目は「お
やどり」です。しっかりとした歯ごたえと濃厚な旨味が特徴
です。おやどりをつまみにビールを飲むのが通の楽しみ方だ
そうです。

骨付鳥はそれだけで食べても十分おいしいのですが、さ
らに美味しく楽しむ方法があります。キャベツやおにぎり
を骨付鳥から出た油につけて食べると、鶏肉の旨味をより
一層味わうことができます。また、おにぎりを頼むとつい
てくるスープも鶏の味がしっかり出ていておいしいです。

▶
ひ
な
ど
り

▶
お
や
ど
り

・ 骨付鳥の歴史

・ 骨付鳥の種類

・ 骨付鳥の楽しみ方

ほねつきどり

▶
と
り
奉
行
　
骨
付
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
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タ
オ
ル
の
出
荷
額
日
本
一
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

2019
年
度
の
タ
オ
ル
の
出
荷
額
は
ほ
ぼ
27
億
円
！
　
日
本

全
体
の
半
分
以
上
の
シ
ェ
ア
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
と
く
に
有
名
な
の
が
今
治
タ
オ
ル
。
少
し
お
高
め
で
す
が
、

そ
の
柔
ら
か
な
手
触
り
と
驚
く
ほ
ど
の
吸
湿
性
、
そ
し
て
清

潔
感
は
多
く
の
人
を
魅
了
し
て
や
み
ま
せ
ん
。
ま
た
今
治
に

は
「
タ
オ
ル
美
術
館
」
と
い
う
施
設
も
あ
り
ま
す
。
タ
オ
ル

の
製
造
過
程
が
み
ら
れ
る
ほ
か
、
タ
オ
ル
を
使
っ
た
絵
画
や

ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
の
芸
術
作
品
が
多
数
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
愛
媛
の
暖
か
い
気
候
と
豊
か
で
美
し
い
川
の
水
が
育
ん
だ

極
上
の
タ
オ
ル
。
愛
媛
旅
行
の
お
土
産
に
い
か
が
？

中
予

中
予

南
予

南
予

東
予

東
予

鯛
（
養
殖
）

鯛
（
養
殖
）

　
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
愛
媛
県
は
養
殖
真
鯛
の
収
穫
量
で

日
本
一
！
　
日
本
全
体
の
半
分
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
天
然
真
鯛
の

漁
獲
量
も
日
本
の
ベ
ス
ト
５
に
名
を
連
ね
る
ほ
ど
。
鯛
の
生
産
が
か
な

り
盛
ん
な
県
な
の
で
す
。

　
そ
ん
な
愛
媛
の
鯛
の
養
殖
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
宇
和
海
に
面
し
て

い
る
南
予
地
方
で
す
。
穏
や
か
で
温
か
い
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
海
で
鯛

の
養
殖
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
美
味
し
い
鯛
グ
ル
メ
も
豊
富
に
存
在
し
ま
す
。
そ
の
中
で
も
筆
者
イ

チ
オ
シ
な
の
が
宇
和
島
風
鯛
め
し
。
通
常
の
鯛
め
し
と
は
違
い
、
鯛
の

お
刺
身
を
特
製
の
タ
レ
に
く
ぐ
ら
せ
て
ホ
カ
ホ
カ
の
白
ご
飯
と
一
緒
に

い
た
だ
き
ま
す
。
こ
れ
が
本
当
に
旨
い
！
　
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。

コ
レ

3
3

が
日
本
一
や
け
ん
！

道
後
温
泉
本
館

飛
鳥
の
湯
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