
探：そういうことか。ならば、私の「鍋焼きスパゲッティ」で勝負だ！
ラ：まだまだ甘いな！　「極甘ラーメン」で勝負だ！
助：（どうしよう、大変なことになってしまった……！）

京大生協学生委員会

新企画に
迫る！の

～調査結果～
何をするの？

企画者にインタビュー！

「自炊王者メシキング」は京大生の自炊を後押しする
企画です。大きく①メニュー募集期間と②投票期間の２
つにわかれています。①メニュー募集期間には「手軽さ」
「コストパフォーマンス」「独創性」の３つの部門でメ
ニューを募ります。②投票期間には集まったレシピから
最も作りたくなったものに投票してもらい、票が多かっ
たものが各部門のグランプリとなります。グランプリに
輝いたメニュー応募者には豪華景品が贈られます。

5/21(月)～6/10(日) ①メニュー募集期間
6/11(月)～6/24(日) （ノミネートレシピ選考期間）
6/25(月)～7/13(金) ②投票期間

―どのようなレシピを期待していますか？
「手軽さ」部門では、やはり自炊するうえでとてもめ
んどくさく感じる「片付け」が簡単にできるレシピがい
いですね。また、使う調理器具が少ないのもいいと思い
ます。「コストパフォーマンス」部門では、コストパフォー
マンスという自炊の長所を最大限に生かせるレシピを期
待しています。「独創性」部門では、値段や手間を全部
度外視して京大生らしい面白いレシピを応募してほしい
です。どの部門においても、いろいろな人が見て「作り
たい」と思えるようなレシピを期待しています！

―なぜこの企画を提案したのですか？
自炊を推進する企画は毎年行っていて去

年もあったのですが、そこで紹介されてい
るレシピは本格的すぎて、下宿の小さいキッ
チンで初心者が作るには荷が重かったので
す。そこで、実際に京大生が作っているレシピを集めよ
うということで、この企画を立案しました。
―読者の方々に一言お願いします。
京大生の自炊力を存分に披露してください。いいレシ

ピを期待しています！

本企画の企画者
村松くん

助手（以下、助）：探偵さん、大変です！
探偵（以下、探）：助手よ、少し待ちたまえ。私は今料理中だ。
助：あの、それが、……
ライバル探偵（以下、ラ）：フフフ、お前が例の探偵か。ここで会ったが百年目、
「自炊王者メシキング」の座を賭けて勝負だ！
探：は？ 自炊王者？
ラ：……お前そんなことも知らんのか。いいだろう、この私が教えてやろう！
探：（なんだこいつ……） ▲あらんじぇのイメージキャラク

ター、なんきんちゃん
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お米おいしいお(^o^) （地環・院　S213の竹）
⇒ちゃんとお米炊いてるんですね！ （ぜひメシキングに応募しましょう！；編）




