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9/16はアサイーの日だそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（工・２　どらせな）
　⇒アサイー久しぶりに食べに行きたいですね。１度しか食べたことないです。　　　　　（夏休みの予定がまたひとつ増えました；編）

京大広すぎませんか。　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （経・１　いちごあめ）
　⇒わかります、徒歩だとかなり大変ですよね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（自転車のありがたさに気づく；編）
　

大阪・関西万博が開幕して３ヶ月ほどが経ちましたね。皆さんのなかでも万博に行き、海外の文化に興味を持った方もいらっしゃるので
はないでしょうか？　今回は夏休みにぜひ作っていただきたい世界各国の夏料理をご紹介します！　（材料は全て１人分の分量です）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文：とっきる。　イラスト：しらす）

①　じゃがいもの皮を剥き、４等分して       
　ラップに包み、600Wの電子レンジで５
　分間加熱する。

②　鍋に①を入れて潰す。ここに水と牛
　乳を加えて中火にかけ、沸騰する前に弱
　火にする。

③　ふつふつとしてきたらよく混ぜなが
　らバター、顆粒コンソメ、塩こしょうを
　入れる。

④　粗熱を取ったのち、ざるを使って別
　の容器へ濾す。濾したら冷蔵庫でよく冷
　やす。

⑤　完成！　食べるときにお好みでドラ
　イパセリをのせてください。

・じゃがいも　（１個）
・顆粒コンソメ　（小さじ1/2）
・塩こしょう　（適量）
・牛乳　（200cc）
・水　（100cc）
・バター　（５g）

①　赤玉ねぎを薄切りにして５分ほど水にさ
　らし、水気を切っておく。

②　ボウルにレモン汁、小さじ１のオリーブ
オイル、にんにくチューブを入れて混ぜる。

③　刺身とアボカドを一口
サイズのさいの目に切り、
②のボウルに入れて混ぜる。

④　そこに刻んだパクチー
と赤玉ねぎ、塩を入れて
混ぜる。

⑤　残りのオリーブオイル
を入れ、軽く混ぜる。

・お好みの刺身　（１人前）
・アボカド　（1/4個）
・赤玉ねぎ　（1/4個）
・塩　（ひとつまみ）
・パクチー　（適量）
・レモン汁　（小さじ２）
・オリーブオイル　（小さじ２と1/2）

　・ にんにくチューブ　（適量）
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今年の５月、あつすぎです！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（経・１　まるごとバナナ）
　⇒暑い日は本当に暑かったですよね！　かと思えば雨が降り、急に温度が下がって寒くなりましたよね。（寒暖差で頭が痛いです；編）
　　　　　　　　　　

鴨川でホタルが見られると聞いてびっくり。みたい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（理・１　おいらかなり）
　⇒ホタルの季節ですね、７月上旬頃までがホタルのピークだそうです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ちなみにホタルは手のひらを広げて下から掬い上げるようにすると簡単に手の上に乗ります；編）

　　　水（100cc）
　　　顆粒だし（小さじ1/2）
　　　砂糖（大さじ1/2）
・Ａ　塩　（ひとつまみ）
　　　みりん風調味料　（小さじ１）
　　　醤油（大さじ1/2）
　　　酢　（小さじ２）
・そうめん　（100g）
・きゅうり　（小1/2本）
・ミニトマト　（２個）
・ゆで卵　（1/2～１個）
・キムチ　（適量）
・チャーシュー　（２～３枚）
・りんご　（1/4個）

①　材料欄のＡを全て混ぜて冷
　蔵庫で１時間冷やしておく。

②　そうめんを表示時間通りゆ
　でて冷水で冷やす。

③　ゆでている間にきゅうりを
　細切りに、ミニトマトとゆで卵
　を縦に半分に、りんごをくし形
　に切る。

④　①のスープにそうめんを入
　れ、きゅうり・ミニトマト・ゆ
　で卵・キムチ・チャーシュー・
　りんごをのせる。

カナダのBC州にあるナナイモ市
が発祥といわれているお菓子です！

クッキー・カスタードクリーム・
チョコレートの３層構造になってお
り、国民的スイーツのひとつです。

リャンバンホァングァ

スペイン南部のアンダルシア州が
発祥の、トマトの冷製スープです！

スペインだけではなく、イベリア
半島全体で暑い夏に食べられていま
す。

西アフリカ一帯で食べられている
スイーツです！

クスクス（小さい粒状のパスタ）
をお湯に浸したものをヨーグルトな
どの乳製品に入れて食べます。

中国が発祥のきゅうりの和え物で
す！

中華料理では定番の副菜で、叩い
て乱切りにしたきゅうりをごま油な
どの調味料で和えて作ります。

オーストラリアやニュージーラン
ドで食べられているケーキです！

メレンゲがベースになっており、
南半球では夏のクリスマスの時期に
よく食べられます。

このページでは、その他の国々で暑い時期に食べら
れている料理を５品ご紹介します！


