
①にんじんを細切り、玉ねぎをくし切りにし、キャベツと
　豚肉を一口大に切る。同時に冷凍うどんを電子レンジで
　解凍する。
②フライパンに油をひいて、豚肉を中火で炒める。色が変
　わってきたら、①の野菜を全て入れる。玉ねぎがしんな
　りしてきたら、うどんを入れる。
③焼き肉のタレを２周かけ、絡めて炒める。うどんの色が
　変わったら皿に盛り、お好みで鰹節をのせて完成！

・にんじん（1/5本）
・玉ねぎ（1/4個）
・キャベツ（適量）
・豚肉（50g）
・冷凍うどん
・食用油（適量）
・焼き肉のタレ（適量）
・鰹節（お好みで）

調味料は焼き肉のタレだけの焼きうどんをご紹介します。面倒な計量の手間がな調味料は焼き肉のタレだけの焼きうどんをご紹介します。面倒な計量の手間がな
く、楽々です！　実際に雛鳥はレシピに困ったらこれを作っています。く、楽々です！　実際に雛鳥はレシピに困ったらこれを作っています。
※１人分のレシピです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（雛鳥）※１人分のレシピです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（雛鳥）
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米の高騰により米からパスタへと炭水化物源を移行中……� （農・院　探しています�）
⇒ああこりゃマイったな、新しい相方探さなきゃだよな……あっ！ 見つけた！ 今日からパスタへパスだ！
� （パスタ作ったおまえ～♪；編）

今年の春から一人暮らし！ 楽しすぎる！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（工・２　かぶらまる）
⇒夏の暑さに気をつけつつ、存分に楽しんでください！！　　（らいふすてーじの一人暮らしお助け記事も参考にしてくださいね；編）


