
 「らいふすてーじ」を初めて手に取った方、あまり読んだことのない方に向けて、「らいふすてーじ」の読み方・楽しみ方
を徹底解説いたします。これを読めば君もらいふマスターだ！　                                                                                   （胡桃）

ラードで炒飯つくってみたい� （総人・２　たけのこ）
　⇒ラードでポテトを揚げてみたい� （果たしてステーキ横のあの味になるのか；編）

冬と豚まんの組み合わせに感動しました…‼� （農・１　次は粕汁）
　⇒わかります、すっごく美味しいですよね…‼� （しかし私はピザまん派；編）
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様々な専門分野の研究者の方々や研究施設などを取
材します。あなたの知的好奇心が刺激されるかも？

お題に沿って、読者からの投稿をもとに作成したオ
リジナルストーリーをお届けします。皆様の投稿を
お待ちしております！

社会で活躍する京大出身の方々を取材します。テレ
ビでよく見るあの人の大学時代を知れちゃいます！

健康的な大学生活を送るためのアドバイスを掲載し
ます。不健康だと取れる単位も取れなくなってしま
います。

山や川、寺社仏閣に至るまで、京都各地の様々なス
ポットをご紹介します。お出かけ場所の選択肢が広
がること間違いなし。

お家で役に立つ情報を紹介します。下宿生の多い京
大生にとっての強い味方です。

簡単に作れる料理のレシピを紹介します。お弁当作
りや普段とちょっと違う食事を楽しみたいときに役
立ちます。

読者カードを用いて京大生にアンケートを取る企画です。
京大生の意外な生き方を覗けちゃいます！

漫画や小説、映画、音楽など、編集部員が自分の好きな
ものを紹介します。あなたの好きなものが見つかるかも？

京大の様々なサークルを取材します。紹介してほし
いサークルがあれば読者カードで教えてください！

編集部員が定番記事の規格を飛び越えて、書きたい
ことを何でも記事にしちゃいます！

編集部員が、毎号試行錯誤しながら作題しています。
読者カードで解答して正解すると、生協で使えるポ
イントが当たるかも？

　　　「らいふすてーじ」とは？
　「らいふすてーじ」は、1984年に創刊した京大生協の機関誌です。らいふすてーじ編集部に所属する学生が中心となっ
て書いています。昨年度に引き続き今年度も、長期休暇期間を除いて毎月、年８回発行されます。

　　　どこで配布されているの？
　食堂やショップなど生協の運営する各店舗や、附属図書館にて配布されています。お食事や買い物の帰り道などにでも、
是非お手に取ってみてください！

　　　「らいふすてーじ」に関する問い
合わせはどこにすればいいの？
　冊子についてご意見、ご要望のある方は後述する読者カードから、その他の
問い合わせは最終ページ記載の連絡先までお願いいたします。

     過去に発行されたものは見られる？
　2018年度以降に発行された分の記事は、
生協ホームページ内の「らいふすてーじ」
のページから閲覧することができます。
是非ご覧ください。

過去の記事はコチラから！ ▶



十人十色、採用されて嬉しい＼(^_^)／� （理・院　かかか）
　⇒今後とも何卒よしなに…！� （ご投稿ありがとうございます；編）

最近ありがたいことに外食に誘われることが増えました。体重も増えました。ダイエットしたい。� （文・２　キメラ長官ペンギン丸）
　⇒今号の筋トレ記事も是非ご参考にどうぞ！� （私もダイエットせねば；編）
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らいふすてーじの顔とも言える表紙は、編
集部員が丹精込めて作成しています。

①表紙

②記事ページ
編集部員が執筆するページ。毎号個性豊か
な記事が掲載されます。

③職員ページ
生協職員が執筆するページ。大学院での活
動や健康についての記事など、お役立ち情
報が満載です。

④十人十色＆CrossWord
この２つは巻末にあります。編集部員たちのコメ
ントも掲載されているので、お見逃しなく。

⑤はみだしすてーじ
皆様からの投稿に編集部員がお返事します！

　読者カードは「らい
ふすてーじ」の冊子に
挟 ま っ て い る、B5サ
イズのプリントです。
前述のように、冊子に
ついての問い合わせや

「はみだしすてーじ」、
クロスワードの投稿は
読者カードで行えま
す。

読者カードとは？

どこに出せばいいの？

　生協各店舗に設置してある「ひとこ
とPOST」への投函をお願いします。読
者カード右上のQRコードを読み取れ
ば、オンラインでも読者カードを出せ
ます！

　表面には各記事についての評
価とコメント、またその他のご
意見・ご感想をお書きください。
お書きいただいた内容は、今後
の記事作成の参考にさせていた
だきます。また、クロスワード
の答えを書く欄も用意していま
す。
　裏面は「はみだしすてーじ」
や「十人十色」への投稿用の欄
があります。書くとクロスワー
ドの当選確率が上がるかも⁉　
また、今後の記事で取り上げて
ほしいテーマなどがあればそれ
もお書きください。


