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今さらウマ娘にはまったのだが、一回の育成に時間がかかりすぎる。� （薬・４　とある部局のシングレ推し）
　⇒手間暇かけて自分好みに育てた我が娘は、たまらなく愛おしいものですよ……。� （めざせ現代の光源氏；編）

やっと生協アプリ登録しました……。� （理・院　ベイ）
　⇒生協スマート決済デビューおめでとうございます！� （小銭を探す間だけ、人は皆平等であった；編）

凍える冬が来る。南国育ちのナイスガイは悩む。どうすればこの冬をホットに乗り越えられるのか……。

みんながホッと一息ついて温まることのできる、そんなクールな答えを、銭湯で見つけた。　（でこぽん）
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いつも本当にありがとうございます！� （法・４　ゲゲゲンの鬼太郎）
⇒こうしてこのページを読んで下さっている有難い状況、あなたとの出会い、そしてそのことばに「ありがとう」！�

（「すみません」の代わりに使いたいことばナンバーワンですね；編）

だんだん寒くなってきて、人肌恋しくなってます……寂しいよぅ……。� （理・２　北大西洋条約機構）
⇒ここはオジサンが一肌脱いで、人肌恋しいあなたのもとへ行っちゃうぞ！　　　　　　　　　　　　（クリスマスは一緒だぞ♡；編）

１．靴を脱いで下駄箱に入れたら、番台でお金を払おう
　まずは入り口で履き物を脱ぎ、ロッカーに入れます。鍵はなくさずに持っておきましょう。その後、番台
にてお金（490円）を払います。タオルや石鹸を持っていない場合はここで買います。
（※注：貸しタオルがある銭湯もありますが、シャンプー等は基本的には自分で持って行きましょう。編集者
はタオル・ミニボトルに詰めたシャンプー類・着替えをセットで持って行っていました。）

２．脱衣所で服を脱ぎ、いざ浴場へ
　下着もすべて脱ぎ、荷物とまとめてロッカーへ。ロッカーのカギは手首に巻くなどしてなくさないように。
貴重品は、気になる人は番台さんへ預けましょう。タオルと石鹸を持ったら、いざ浴場へ。浴槽へ入る際には、
掛湯をするか、体を洗うかして、汚れを落としてから入りましょう。

一、お酒で酔っている人は入るのを控えましょう。

一、浴槽へ飛びこんだり、泳いだり、潜ったりしないようにしましょう。

一、タオルは浴槽に入れず、浴槽のフチなどにおきましょう。

一、浴槽に浸からないよう、長い髪は結っておきましょう。

一、シャワーを使う際は、お湯が他の人にかからないよう、座って使いましょう。

一、洗い場ゾーンや脱衣場のロッカーは一人一つ、心遣いを忘れないようにしましょう。

３．心ゆくまでのんびりしましょ～
　あとは自分が好きなようにお風呂を楽しみましょう。ただし浴場から出る際は、タオルで体を拭いて、脱衣所で水
滴をたらすことがないように。

「一人でゆっくりしたい。でも人との繋がりも感じていたい。」そんなわがままな、矛盾する想いも受け止め
てくれるのが銭湯だった。

誰も自分に干渉することはない。ただ、番台のお父さん・お母さんの「おいでやす」「おおきに」の一言に
嬉しくなったり、お風呂で飛び交う会話に耳を傾けてみては思わず吹き出してしまったり、不思議と他の人の
存在が心地よく感じられる瞬間があるのだ。

「サウナが気持ちいいはずがない。お風呂上がりの一杯、ただそのためだけに苦しむものなんだ」ある学生
の言葉が頭から離れなかった。彼のお風呂上がりの一杯は、冷えた甘味が心地よいコーヒー・フルーツ牛乳だ
ろうか、はたまたシュワッとはじける炭酸だろうか。

人の数だけの出会いがあり、人の数だけの銭湯の楽しみ方があるだろう。ちなみに、銭湯をめぐる際には
10枚つづりの入浴券を使うと、おトクに楽しめるぞ。

寒いふゆ。さあ、あなたも「福湯（ふゆ）」を探して銭湯をめぐってみよう。


