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八幡（以下、八）：下宿先の家はどこ

で探した？

丹波（以下、丹）：受験より前に生協の

住まい探しで。

北野白梅町（以下、北）：受験の前日

に生協で探そうと思ったんですけ

ど、結局他のとこで決めました。

宝ヶ池（以下、宝）：生協にしなかった

理由とかはあるの？

北：契約に必要なものを持ってなくて

（笑）　あと家を決める時に、親に条件

を追加された。窓は北向きはダメで、

１階はジメジメして洗濯物が乾かない

からダメみたいな。

宝：私は、家賃の上限を決めてから距離

で絞って、諸々の条件を追加した感じ。

宮川町（以下、宮）：私は沖縄出身で、

今は祖父母の家に居候しているのです

が、後々下宿しようか検討しているん

です。なので下宿の方のお話を色々と

伺いたいのですが、例えば風呂とトイ

レが別だと一緒の場合と比べてどんな

違いがありますか？

北：別か一緒かで家賃に壁があるのよね。

丹：風呂とトイレが一緒だと、風呂に入

った後トイレが水浸しになるから服を

脱げなくて。だから入る前に脱いでス

リッパも履いてます。あとトイレと風

呂の間に自分の体が入らなくて。どう

やって排水口を掃除したらいいんだ、

ということが ......。

八：下宿先で意外な出来事ってあった？

宝：最近、お風呂の蛇口をひねったまま

寝落ちしちゃって、凄いことになりま

した。長時間お湯を出してたからガス

の元栓が止まって水しか出なくなっ

て、しかも夜だったので外にある元栓

を開けるのも大変でした……。

北：うちはお湯を自動で入れてくれるな。

宝：実家がそのタイプだから油断してた。

丹：僕は先週停電になって困りました。

Wi-Fi が使えなかったので、その日締

切の課題ができなくて。夜には復旧し

たので九死に一生を得ました。

宝：あとは一人暮らしだと寝坊すると困

るよね。私、朝が弱くて。一人暮らし

で頑張って起きられてたつもりだった

けど、1 回生前期の期末試験の日に寝

坊しちゃって。必死に自転車漕いで、

なんとか開始から 15 分以内に教室に

入って単位をぎりぎり取れたな。

八：何気なく親に頼ってたことができな

くなると大変だよね。

宝：そうなんですよ。後期は親にモーニ

ングコールしてもらって、お陰でちゃ

んと試験に出られました。

葛野大路（以下、葛）：うち洗濯機が外

にあって毎回元栓を開けるんだけど

さ、冬に氷点下になると回らなくなっ

ちゃうのよ。だから朝洗濯出来なくて。

朝早く家を出なきゃいけない日が続く

と溜めるしかなくなるから、困ったな

～って。

宮：皆さん家事はいつしますか？

鞍馬（以下、鞍）：掃除は火曜日にする

ようにしてます。午後休なので。お風

呂は毎日洗ってます。

丹：持ってきた服が少ないので、洗濯は

毎日してます。掃除は GW に帰省す

る前に初めてしましたが、凄かったで

す（笑）　食事は基本的に食堂で済ま

せていて、日曜日は適当に作ってます。

宝：日曜日だけ作るの大変じゃない？

丹：一から作るというよりは、冷凍食品

でごまかしてます。お米は炊いてます。

北：掃除はなぁ。床はごみが目に付いた

ら掃除機をかけてて、カーペットは定

期的にコロコロをかけてる。棚掃除は

前期の授業が始まってからあっという間に暑くなってきましたが、いかが
お過ごしでしょうか？　らいふすてーじ編集部では、新入生を交えて大学生
活についての座談会を行いました（５月実施）。

ゴールデンウィーク、何もしないまま終わってしまった……� （薬・３　アカタナ）
　⇒何もしないまま前期が終わってしまいそうです……。� （それでも試験は無慈悲に迫り来る；編）
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１ヶ月に１回してるよ。

宝：掃除が本当に嫌いなんですよ。

北：人を呼べば掃除するようになるんじ

ゃない？

宝：そう。一人暮らしするに当たって継

続的に掃除をするために心掛けてたの

が、人を呼んで掃除しなければいけな

い状態を作ることと、なるべく物を増

やさずに掃除しやすい環境を作るこ

と。この２点によって何とか人並みの

生活を送れてるかなと思います。だか

ら、掃除が苦手でも工夫次第では何と

かなるんじゃないのかな。

葛：トイレ掃除ってどれぐらいする？

宝：お風呂を溜めるのに 15 分ぐらいか

かるので、その間にやったりしてます。

北：他の場所と一緒に週１くらいで。

丹：まだ 1 回もしてないです（笑）　「い

つかやろう」と思ってて、そのいつか

がずっと延びてます。

宮：掃除機とフロアワイパーだとどっち

をよく使いますか？　掃除機を買った

上で他の掃除用具も買うのか、部屋の

大きさによっては掃除機は必要じゃな

いのか。その辺りが気になります。

宝：最初はフロアワイパーだけだった。

でも掃除機も欲しくなって、後から掃

除機を買った。

鞍：全体的にタイルカーペットを敷いて

るので、掃除機がメインです。ロフト

はむき出しなのでフロアワイパーでや

ってます。

丹：掃除機しか持ってないです。まだ１

回しか掃除してないですけど……。

宝：ぶっちゃけ掃除機あれば事足りる？

葛：月１回だったらね（笑）

北：ワイパーって掃除機の下位互換じゃ

ないの？

宝：いや、でも手軽だよ。

葛：機動性あるしね〜。

宝：深夜でも苦情来ないしね。

八：みんながしてる節約術とかはある？

鞍：ウェブでチラシを見て、色んなスー

パーを回ってます。

宝：週ごとの食費を決めて、週１回の買

い物で安いものをバランスよく買って

ます。

葛：週１の買い物で野菜って持つの？

宝：キャベツとかは持ちますね。持たな

いものは早めに使って、あとは割高で

すけど冷凍の野菜も使います。

丹：僕は水筒を持ってきてます。

宝：水筒は続けやすいよね。

葛：今下宿してる人たちには下宿する前

の不安とかはなかったの？

北：家事をちゃんとできるかは不安でし

たよ。それまで料理も掃除もしてこな

かったので。入学前の春休みの間に親

に講習を受けて乗り越えました。

丹：まだ１回も来てないですけど、訪問

販売が来たらどうやって断ろうか悩ん

でます。

鞍：去年の４月の末に訪問販売が来たん

ですけど、まんまとサインしちゃって。

一応正規の会社だったので、親に電話

でキャンセルしてもらって、めっちゃ

怒られて終わりました（笑）

宮：大事に至らなくて良かったですね。

宝：火の元も怖いよね。実家にいた頃に

ストーブをつけたまま寝てあわや火事

だったことがあって、今はエアコン使

ってます。

宮：冬の寒さが厳しいって聞くんですけ

ど、大丈夫なんですか？

宝：そんなにじゃない？　雪もそんなに。

鞍：脱衣所はめっちゃ寒いです。

葛：ヒートショックとかは怖いよね。

宝：まあ、何とかなるよ。

宮：何とかなるレベルではあるんですね。

鞍：沖縄基準だと分からない（笑）

宮：今のうちから備えておきます（笑）

結局住めば都� （農・１　レヂデント）
　⇒学習室24を都にすれば家賃がかからないのでオススメです！� （風呂代はかかる；編）
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八：放課後はどんなことしてる？

宮：この頃はサークルの新歓に行くか、

京都を観光してますね。夜の四条とか

は人が少ないので、ぶらぶら散歩して

ます。

丹：僕は大体すぐ帰って風呂に入って、

ベッドの上でくだらない動画を見てま

す（笑）

宝：いやいやいや、動画に貴賤はないよ。

鞍：私も割と、すぐ帰ってゲームしてる

日が多いです。気が向いた時だけ荷物

を置いて自転車で御所の方へ行ったり

してます。月に１回あるかないかです

けど、結構楽しいです。

北：最近は放課後に限らず、暇があれば

好きな映画を少しずつ見進めてるな。

宝：時間の使い方が下手だから、ご飯食

べながら動画見てダラダラしてたらも

う寝る時間になってるな（笑）

葛：一人暮らしだと誰もタイムキーパー

がいないから、そうなっちゃうよね。

とはいえ好きなように時間を使えるの

も強みだよね。

八：土日とか全休の日は何してる？

宮：土曜日はサークルのツアーがあるの

でそれに参加してます。日曜日は定期

区間内の適当な駅で降りて、 ぶらぶら

散歩をしてます。

八：定期があると気軽に出かけられる範

囲が結構広くなるよね。私も定期で通

学してて、休日に出かけやすいように、

商業施設が多い駅を通るルートを選ん

でるな。ちょっと遠回りにはなるけど。

北：１回生の時は土日を有効に使いたい

と思って、行きたい所に自転車とか徒

歩で行ってました。何も考えずに哲学

の道をずっと歩いたり（笑）

宝：最近はバイトに行ったり、サークル

に行ったりが多いですね。勉強もしま

す。たまに、早起きしてぼーっとして

たら昼の３時になったりする日もあり

ます。そういう日は何もやる気が起き

なくなって、そのまま１日が家の中で

終わります（笑）

鞍：私起きるのがそもそもお昼の３時で

す（笑）

葛：ん〜？

鞍：寝溜めするタイプなんで、土日は基

本 12 時間以上寝てます。

葛：休日にしっかり休みをとるのも大事

だよね～。

八：みんなバイトはしてる？

宝：家の近所の飲食店でバイトしてます。

飲食店はまかないで食料を色々貰えた

りするので、下宿生の強い味方だと思

いますね。

北：俺は料亭でバイトしてて、まかない

で弁当を貰ってます。家はそんなに近

くないけど……。

鞍：私は月１で地元の塾でチューターを

してます。

宝：地元に戻って？

鞍：はい。交通費は支給してもらってま

す。バイトの日は実家に帰るので、ご

飯をありがたく頂戴してます（笑）

葛：いいな〜。

宮：私は今週、学生支援部の掲示板で募

集されてた祭礼バイトに行きます。

宝：祭礼バイトはどんなことをするの？

宮：神社に行くんですけど、体力が必要

で何かを持つ、ぐらいの情報しかない

ですね。

葛：神社のバイトは京都っぽいね〜。

丹：僕はバイトはしてないんですけど、

長期休みの間にするかもしれないで

す。

北：生協だと短期バイトの募集も結構出

てるから、見てみるといいかもね。

葛：みんなバイトはどこで見つけたの？

北：生協のアルバイトサイトで見つけま

した。情報を見てすごくいい所だなと

思って。で、実際行ってみたら、バイ

トの大学生がほぼ俺一人でした。もう

一人大学生の先輩がいるけど、その人

だけっていう（笑）

宝：逆にうちは大学生ばっかりだね。

宮：シフトの組み方はどう調整されてる

んですか？　空きコマは基本バイトみ

たいな感じですか？

葛：ストイックすぎでしょ（笑）

宝：私はサークルがない日の授業が全部

終わってから。今は５限が１個も入っ

てないから、授業が終わってからお店

が閉まるまで入ったりっていう感じ。

あとは土日。だから近いとは言えども、

そんなにいっぱい入ってる訳でもない

感じかな。

ルネのオムライスが食べたいッ� （工・院　ふりぇ〜〜〜変換）
⇒ほんっっっとに美味しいですよねあれ� （常駐してほしい；編）

京大生協では、学生の住まい
探しを支援しています。吉田
キャンパス周辺はもちろん、
桂キャンパス・宇治キャンパ
ス周辺の住まい探しもお任せ
ください！

京大生協では企業等からのア
ルバイト求人情報も紹介して
います。求人情報は生協ホー
ムページのほか時計台記念館
のアルバイト紹介掲示板で閲
覧できます！

住まい探しのページ
はこちらから

アルバイト紹介の
ページはこちらから
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八：バイトを決めるときに重要視したこ

とはある？

宝：私は色んな人と喋りたいと思って飲

食店にしたんですけど、実際に働いて

みると、バイト中に自由に話せる時間

はあんまり無いですね。

葛：それは職場によるんじゃない？

宝：そうですね。もっとお客さんにかけ

る時間が長いところだったら、いっぱ

い喋る経験ができるのかもしれないで

すね。私のところは、大きい声で決ま

ったことを言ってるだけなんで（笑）

北：うちの場合は、仲居さんに作法を叩

き込まれる。こっちが上座であっちが

下座で、上座は席を多くして、みたい

な。１グループ 2 〜 3 時間かかるけど、

全然喋ってる暇はない。喋ってたらめ

っちゃ怒られそう。

宮：作法を学べるのいいですね〜。

北：ただ、店員が年上だと時々辛いもの

がある（笑）　大学生の友達を作りた

くてバイトしようとしてたけど、ほと

んどの人が６〜７歳は上だから……。

鞍：チューターだとあんまりマニュアル

はないですね。質問対応とかがメイン

なので、意外とコミュニケーションは

とれるバイトなのかなと。あとチュー

ターは先輩も同期もみんな大学生で

す。私は地元に帰ってる側なので、地

元の大学生たちから色んな大学とか学

部の話が聞けて面白いです。

八：チューターとか塾講師は、色んな人

と関わりやすいよね。

宮：客を捌くというより、ゆっくり対応

に時間をかける感じですもんね。

八：そうだね～。私も高校でチューター

をしてて、放課後に雑談交じりで質問

を受けたりしてる。あと、教師たちと

話すこともできて。就活のアドバイス

を貰えたりして、結構役に立ってるな。

八：１回生の人たちは、これから大学生

活を続けるにあたって不安はある？

宮：やっぱり友人関係ですかね〜。居候

しているので、大学近くで何かあった

時にフットワークが軽く集まれる訳で

はないので。純粋に、声掛けるのをた

めらっている私が悪いんだとは思うん

ですけど……。

宝：いやいやいや、そんなことないよ。

宮：自分の学校から来てるのは私一人で

すし、そもそも沖縄県民も見つからな

いですし。そろそろ入学して１ヶ月も

経つんですけど、今後交友関係がどう

広がっていくのかというところに漠然

と不安がありますね。

葛：まあでもブレずにやりたいことをや

ればいいんじゃない？

宮：その領域に達しようと頑張ってます

（笑）　実際、皆さん入学してすぐに友

達ができた感じですか？

宝：ううん、いなかった（笑）　うちの

クラスの女子の 8 割くらいが実家か

ら通ってて、その子達は高校時代の友

達とかと一緒にご飯食べに行ったりし

てた。だから全然馴染めなかったけど、

なんやかんやあって、今はご飯食べに

行ったりしてるな。その過程が一番大

事だと思うんだけど……。時間かけて、

ちょっとずつ増えていった感じかな。

丹：理系だからクラス指定科目がそれな

りにあって。そこで一緒になった人と

色々話すようにしてたら、自然と友達

ができました。

八：外国語の授業でペアワークした人と

授業終わりに食堂に行ったりして仲良

くなれたな。

宮：それなりに自分で話しかけたりして

いると、割と時間が解決してくれるん

ですかね。

葛：そうだと思うよ～。まだ始まったば

かりだし、気楽に構えてて大丈夫だよ。

宮：最後に聞きたいんですが、１回生の

うちにやっておくといいことってあり

ますか？

宝：いずれ始めるんだったら、１回生の

うちにバイト始めといても良かったな

と個人的には思ったな。

葛：でも１回生のうちにバイト始めてず

っと辞めないでいると、３回４回にな

ってきて重鎮扱いされることがあっ

て。そうすると辞めづらくなる（笑）

宝：そういう側面もあるんですね～。

八：単位をたくさん取っておくのは大事。

葛：あと本読んどいたらいいね〜。私は

本を全く読まなかったから後悔して

る。

北：余裕あるなら遊びまくるのもいいか

もしれない。

宝：お金貯めたりね。

葛：もう免許取ったんだっけ？

宮：取ってないです。今は全然考えてな

いですね。

鞍：私は１回生で免許取らなかったけど、

もういっかってなってきてる（笑）

北：２回生から段々面倒臭くなるよね。

宮：面倒臭くなる前に先に取っといたほ

うがいいですかね。

鞍：そうだね。結局乗らんよな〜とか考

え始めてしまうから（笑）

葛：それこそ合宿免許とか、友達と一緒

に行こうみたいな感じにしてみたら？　

２週間ずっと一緒にいたらそれなりに

は仲良くなるはずだし。いいと思うよ。

宮：そうですね～。免許を取りたくなっ

たら色んな人を誘ってみます。

丹：もしよかったら一緒に合宿に行きま

せんか？

宮：いいですね～。是非行きましょう！

冷凍庫から２年前のアイスを発掘してしまいました……。� （工・４　モンテマンの弟子）
⇒２年前の自分を振り返りながら味わいましょう� （自分の成長をゆっくりと噛み締めるいい機会です；編）


