
最近の勉強最近の勉強についてのあれこれ！
ついに始まりました2021年度後期、みなさんいかがお過ごしでしょうか？ え？ 勉強に全く集中できない？

２か月も休んだせいで勉強する気になれない？ そんなあなたももう大丈夫！ 何故って⁉　この記事が来た‼
この記事では、「Q１.出された課題、いつやっていますか？」「Q２.勉強するときにいつもor時々やることはあ

りますか？」「Q３.オンライン形式になって勉強の仕方は変わりましたか？」という質問を31人の京大生に聞い
てみました。周りの京大生の勉強事情を参考にして、自分の勉強を見直してみてはいかがでしょうか？　（真都。）

３ヶ月後の私へ　単位取り切れるよう頑張ってください。� （農・院　モンハン）
⇒６ヶ月後のあなたへ　単位取り切れましたか？� （ちなみに私はおそらくクエスト失敗してます（T_T）；編）



・ポモドーロタイマーを使う。
⇒ポモドーロタイマーとは、決められた時間（25分くらいのことが多いみたい）タスクに取り掛かりその後短い時間
休むというサイクルを何度か繰り返し、最後に長い休みを取るという一連の流れをコントロールしてくれるタイマーら
しいです。なるほど。これなら集中できそうですね。

・好きな音楽（CD）をかけて、１周したら休憩するなど、音楽を勉強のペースメーカーにしている。
・その日学んだことをＡ４の裏紙にまとめる。自分で説明できるか確認する。
・考えやメモ事項をすぐに書けるようにメモ用紙を手元に置いている。
・テスト勉強はコピー用紙の白紙にきれいにまとめる。
・覚えやすくするため、リズムを刻んで口に出して覚えている。
・シャープペンやボールペンより自由がきくので、鉛筆も使用する。
・やることを細分化してメモに書き、やり終わったらチェックをしてRPGのタスクっぽくしています(例：単語を10個
覚える、論文を５ｐ読むなど)。
・複数の課題を同時に進めておく。１つ行き詰ったら別のをやる。
・コーヒーを飲む（脳が冴える気がする）。
・勉強前に神仏に祈りを捧げる。

場所に関するコメントもありました。皆さんはどこで勉強するのが好きですか？
・家の方が落ち着くのでだいたい家でする。
・基本は家で勉強するがやる気の出ない時は大学の図書館に行く。
・集中できない時はあえて適度な騒音のある場所（タリーズ等）に行く。
・家で集中できなさすぎて中３から家でほとんど勉強してないように思います。
⇒なかにはこんなコメントも。確かに家ってテレビとかゲームとか、誘惑してくるものが多いですもんね……。
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自主的に夏休みを継続するのではなく、しかも武力ではなく説得するあたり今の京大生は、意外と恭順ですね。� （理・４　一沫）
⇒らいふすてーじの読者様は、皆心優しく善良な方々なのです。�

（９月31日が閏日とか言って総長をだまそうとしてた人はいましたが……；編）



・パソコンを使うことに抵抗がなくなった。逆に手書きで一度消したら戻せないことや途中に入れこむことができなく
て面倒に感じる。
⇒これ！ 私も強く感じます‼　久々に手書きでレポートをつくることがあったのですが、同じことを考えていまし
た。ハリー・ポッターの世界みたいに、文字を浮かせたり出来ないものですかね……。

・レポート課題が多かったのであまり暗記やテスト勉強らしい勉強をしなかった。レポート課題では情報収集をしてよ
り多くのことを学べたので、暗記するような試験をやるよりも良い課題なのではないかと思っていた。
⇒なかにはこのように大学の教育についての意見を述べるものも。私も同じ気持ちです。レポートの方が楽しい。

・（実質）オンデマンド化した科目は自分の集中力が高まる時間帯にずらして受けた。
・課題が多くなったので「今すぐ取り掛かれる課題と〆切リスト」を作ったら非常に有効だった。
・目が疲れ、肩が凝り、腰が痛くなるようになったので、授業がない時間になるべく外に出るようになりました。
・勉強する時間が変化した。具体的には朝はほぼ勉強せず、夜に勉強するようになった。
・遊びに行く機会も減ったので、はやめに課題にとりくむようになった。
・分からないことをネットで調べることが増えた（結局分からないことも多いが）。
・授業メモをあまり取らなくなった（パソコンで資料や授業動画を何度も見られるから）。
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去年の今頃は、来年の今頃にはコロナが収まってるやろと言っていたのにと来年も言うんだろうなあ
� （理・４　英語で言ったら時制どうなる？）
⇒Next�year�I�will�also�say�“last�year�I�would�have�said�……(諦めた)� （これが2回生となり英作文をやらなくなった者の実力；編）


