
Life is Beautiful
１年の始まりにわくわくして、少しだけ背伸びをしてしま
う。なんだか慌ただしくて、どこかふわふわと落ち着かない。
そんなあなたを、等身大の歌でちょっと安心させてくれるの
が藤井フミヤだ。そんな彼の作品の中でも、当たり前の毎日
への想いが込もったアルバム『Life is Beautiful』を紹介しよう。

なんかいいこと　きっといいこと
それはなんだろう
なんか簡単　きっと単純なことだよ（なんかいいこと）

新しいことを始めて充実した毎日を送っているはずだけど、
なんとなく物足りないような気もしてしまう。そんなふうに
感じたときは、この歌を聴いてみよう。友達とのおしゃべり
が楽しかったとかごはんが美味しかったとか、すっかり忘れ
ていた「なんかいいこと」を思い出させてくれるだろう。

彼が大事にしているのはそんななんでもない日常だ。大き
な変化はないけれど、あなたの毎日は小さな幸せであふれて
いる。なのに見逃してしまうなんてもったいない。

そんな小さな幸せに、ちょっと救われるときもある。例え
ば落ち込んでいるときに空に見つけた、大きな虹。

ああ　なんか　笑顔に戻れたんだよ
Life is Beautiful　ありがとう　さよなら
同じ虹に逢うことはできない （Life is Beautiful）

そんなことで悩みがなくなるわけじゃないけれど、ひとと
きの癒しにはなるだろう。当たり前の毎日に隠れたそんな幸
せは、実は二度と出会えないかけがえのないものだ。それに
気付くと、この物足りない日常だって愛おしくなってくる。

何気ない毎日が　奇跡なのかもしれない
 （今、君に言っておこう）

きっと彼もこの日常を愛しているんだろう。こうして過ご
せる「今」の大切さを噛みしめながら、彼は歌う。

明日のことだって　誰もわからないさ
今　君に言っておこう　大好きさ　ありがとう
 （今、君に言っておこう）

背伸びばかりして目の前の「今」を大事にできずにいるな
ら、彼の歌を聴いてみてほしい。Life is Beautiful―この何
気ない毎日の美しさを見つけて、少し安心できるだろう。

１． Life is Beautiful
２． なんかいいこと
３． 三毛猫のキーホルダー
４． 今、君に言っておこう
５． 点線
６． 赤いスイッチ
７． 突然に完全な空前の一目惚れ
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Me too I love you
Next Dream
君に会えてよかった
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『Life is Beautiful』
藤井フミヤ
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１月号のCross Wordの答え：ハマナス・クウコじゃだめですか （医・１　きっときこりん）
⇒笑っちゃいましたがだめです （辞書に載っている単語で探してみてくださいね；編）


