
広々とした風呂。それは私たちにとって極上の幸せと言えま
す。狭い風呂では到底不可能な、手足を伸ばした入浴は充実感
と開放感を与えてくれます。また、銭湯は浴室内に蒸気が満ち
ているため、より体を温めることができます。これにより健康
効果をより高め、リラクゼーション効果が得られます。「疲労
回復」や「ストレス解消」「安眠」「美容効果」など他にも銭湯
の魅力はさまざまです。
また、風呂あがりに飲む牛乳やコーヒー牛乳……。この世の
極楽がそこにはあります。

銭湯は公共の施設です。誰もが気持ちよく利用できるよう、
マナーを守ることが大切です。
浴槽に入る前には必ずシャワーやかけ湯をして身体の汚れを

落としつつ、体を湯の温度に慣らしましょう。また、タオルや
髪の毛は浴槽に浸からないようにします。長い髪の毛は束ねて
おきましょう。脱衣所にあがる際には、固く絞ったタオルで体
を拭いて水気を取ることも大切です。
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京都大学の周辺にも銭湯はもちろんあります。入浴料は一律
430円。タオルやシャンプーなどは、別途料金は必要ですがレ
ンタルすることもできます。

凍てつくような寒さのこの季節、魅力たっぷり近場の銭湯で
ゆったりほっこり温まってみませんか？

しののめ湯

東山湯

春日湯

平安湯

15:00～24:00
15:30～25:00
15:10～24:00
15:00～25:00

営業時間
火曜
金曜
月・水・土曜
木曜

定休日

参考URL：ぽかなび.jp　（http://pokanavi.jp/）
裸で見る芸術 「京都の銭湯」　（http://www.kyo1010.com/）

めっきり冷え込むようになったこの季節。「温かい風呂に入りたい……」
そうぼやきながら帰宅しても待っているのは寒くて狭い風呂。「広い風呂に
入りたい……」と思わず漏らしてしまったことはないでしょうか。そんな
皆さんにオススメなのが銭湯。今一度、銭湯の魅力を見直してみましょう。
 （モロボシ）

こんなところに！！
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雑誌ってどうやってつくるんですか？ 何か専用のソフトとかあるんですか？ （総・４　ビギナー）
⇒寝て起きたら勝手に完成されてますよー。 （嘘です寝ないで作ってます；編）


