
ライスペーパーは
水に濡らしすぎない！
少し固いくらいでOK

～２本分～
サニーレタス １枚
きゅうり 1/4本
ボイルえび ２尾
アボカド 1/4個
 などの具材
ライスペーパー ２枚

材料 （一例）
作り方

具材を一口大のサイズに切る。千切りでもよい１、

ボウルに水を張り、ライスペーパーの両面を濡らす２、

ライスペーパーが透けたら、あらかじめ敷いておい
たクッキングペーパーの上に敷く

３、

具材を真ん中に置き、一気に巻いたら完成！４、

火をつかわずにささっと★

ごまドレで召し上がれ♪

夏のスカッとした空がたまに憎らしくなる。自分
はそんな気分じゃないのに、どうして梅雨は明けて
しまったんだろう。どうしてみんなそんなに浮かれ
てるんだろう。そんな沈んだ気分の時に寄り添って
くれる音楽が詰まった『転校生』というアルバムを
今回は紹介しようと思う。

『転校生』は水本夏絵という女の子が「転校生」
というアーティスト名で作った作品だ。小さいころ
からずっと他人となじめないまま大人になっていき、
引きこもってただ音楽にすがることしかできなかっ
た水本夏絵。このアルバムではそんな彼女の怒りや
寂しさや悲しみ、そしてかすかに残る希望が歌詞に
描かれている。歌詞は「ぼく」という男の子の視点
から描かれるのだが、使われている言葉は鋭利で、
彼女自身の感情を生々しく切り取っている。

しかしそんな彼女の奏でる音はやわらかくシンプ
ルだ。使われている楽器も少なければ、特別な奏法
が前面に押し出されているわけでもない。そして軽
快なポップソングもゆったりとしたバラードも、ふ
わふわと空に飛んでいきそうな透き通る歌声で編み
上げられている。彼女の気持ちを鋭く切り取る言葉
とシンプルでやさしい音というアンバランスな組み
合わせは、むしろ歌詞を引き立てる役割をしており、
彼女の心の叫びが聴く者の心にはっきりと刻み込ま
れていく。

ねてもさめても
みえないきみに
うたをうたうよ
まほうをかけるよ

(「きみにまほうをかけました」)

彼女はアルバムの一番最後でこう歌っている。自
分の感情をただただ歌って、ひとりぼっちの誰かが
耳を澄ましてくれたらそれでいいという彼女の姿勢
がはっきりとわかるフレーズだ。この世界は救えな
くても誰かの世界は救える。ひとりよがりだけど他
人のことを思う、そんな音楽をぜひ。 （勿忘）

01：空中のダンス
02：人間関係地獄絵図
03：東京シティ
04：エンド・ロール
05：ほうかご
06：家賃を払って
07：ドコカラカ
08：傘
09：パラレルワールド
10：きみにまほうをかけました

『転校生』

定価：2,300 円（税込）
品番：EASL-0011
レーベル：EASEL
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いつあたるのー？ （工・４　匿名希望）
⇒ん？ 食あたりですか？ （夏はご用心を……；編）


