
『高砂軍　TAKASAGO ARMY』
アーティスト
　CHTHONIC（台湾名　閃靈）
価格（税込、1/6現在）
　輸入盤：1,587円
　国内版：2,300円

小麦粉 100g
水 50mL
砂糖 小さじ1/2
塩 小さじ1/4
重曹 少々（無くても可）

材料（約20本分）

ゴマや粉チーズを材
料に加えると、一層
おいしくなるよ！

 ＝ 作り方 ＝

～イタリアの食卓パン～ グリッシーニ

グリッシーニは、カ
リッとした食感の細長
いパンだよ。お皿に並
べてもコップに入れて
もおしゃれ。好きなク
リームを付けたりハム
を巻いたりしてから食
べるのもおすすめ！

全ての材料をボウルに入れて、均一にな
るまでよく混ぜ合わせる。①

①を丸めてからラップで包み、冷蔵庫で
30分以上寝かせる。②

②を５mm程の厚さになるように薄く伸
ばして、５mm間隔で細長く切り分ける。③

170℃に予熱したオーブンで約25分間、
きつね色になるまで焼けば完成!!④
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↓こんなこと書きましたけど、たぶんこんなこと言う機会無いでしょうね （法・２　Patriot）
⇒バレンタインデーとかチョコレート会社の陰謀やわー。リア充爆発しろ。 （m9(^Д^)；編）


