
年も明けていろいろと「あたた
かさ」が恋しい季節、最近はやり
のマグボトルという魔法の入れ物
を使ってみませんか？ （勿忘）

　　　　　　  を
 使ってみませんか？

おいしいお茶の持ち歩き方

温かいお茶は冷たいものより酸化し
やすいため、せっかくマグボトルに入
れて持って行ってもおいしくなくなっ
てしまいます。そこでお茶をボトル
いっぱいまで入れておくと、ボトルの
中に入る空気を少なくできて酸化を抑
えられ、時間がたってもおいしく飲む
ことができます。

◇ お風呂の中で…… ◇ 部屋にいるときでも……

湯船に長時間つかっている
と知らないうちに体の中から
水分が出ていきます。マグボ
トルを持ち込んでおけば、湯
船の中でもおいしく飲み物を
飲むことができます。

マグカップに温かい飲み物
をいれても冬場はちょっと置
くだけで冷めてしまいます。
マグボトルを使えば、わざわ
ざ何度も温め直さなくてもよ
くなり、手間が省けます。

鐘「あー、つかれた」　１月ですね （理・４　わ）
⇒餅「あー、つかれtうわっ！ 何をするやめっ……」 （運命の違いは残酷だ；編）

簡単に言えば魔法瓶の水筒です。容量は 350mL と
500mL のものが主流で、保温性が高く、家で用意し
たお茶などを温かいまま、もしくは冷たいまま持ち歩
くことができます。大きいものだとスープなどを入れ
て、昼食時に温かいものを飲むことも可能です。また、
飲み口にはプラスチック製のものと金属製のものがあ
りそれぞれ口当たりが違うので、これから選ぶ人は気
にしてみるといいでしょう。

☆ 見た目がおしゃれ！

☆ 軽くて持ち運びやすい！

タンブラーのような形をしたものが多く、従来の水
筒を持ち歩くよりおしゃれに見えます。

製品によって差はありますが、200g 以下の軽いも
のもあり、少し遠くに行くときにも荷物になりません。

家でも使ってみよう！

マグボトルって何？ どんなところが人気なの？

○ 使用前はチェックを！

○ 乳飲料には注意！

ここには気をつけよう！

マグボトル

ボトル内部に傷がないかチェックしましょう。傷があ
るボトルを使用すると金属中毒に陥る危険性があります。

長時間放っておくと乳飲料は腐敗が進むので、持ち歩
く時はその点を忘れないようにしましょう。

9


