
手水舎

二、柄杓を左手に持ち替えて、右手にかけます。
三、柄杓を右手に持ち替えて、左の手のひらに水
　　を受け、その水で口をすすぎます。この時柄
　　杓を口につけてはいけません。
四、左手にもう一度水をかけます。

一、右手で柄
ひしゃく

杓を持って、水を左手にかけます。

五、使った柄杓を立てて、柄の部分に水を伝わせ
　て、柄杓をもとに戻します。

はじめにすくった水で以下の一から五までの行
程をすべて行いましょう。

鳥居は私たちの住む世界との境界を示す門の役
割をしています。また鳥居には邪悪な物が入って
こないようにする結界としての役割があるともい
われ、神域を守る役目も果たしています。鳥居を
くぐった先は神域であるため、軽く一礼してから
入りましょう。

鳥居

一礼してから鈴があれば鳴らし、お賽
さいせん

銭を賽銭
箱に入れ、二拝二拍手一拝をします。この時お賽
銭は投げ入れずに、そっと入れます。お賽銭には、
５円：「ご縁がありますように」
５円玉２枚：「重ね重ねご縁がありますように」
15円：「十分ご縁がありますように」
５円玉４枚：「よいご縁がありますように」

などの意味がありますが、金額よりも気持ちを込
めることが大切です。

参拝

おみくじは神社内の木の枝に結ぶ習わしがあり
ますが、自分で持ち帰ってしまってもかまいませ
ん。おみくじは単に吉凶判断を目的に引くのでは
なく、その内容を今後の生活指針としていくこと
が重要です。

おみくじ

　神社までの道の中央は「正
せいちゅう

中」と呼ばれ、神様
の通り道と考えられているので、中央ではなく端
を通るのが良いとされています。ですが、混雑時
などは通らざるを得ないこともあるので、過剰に
意識する必要はありません。

参道
鳥居の起源に関しては一般的に、神

に鶏を供えるときの止まり木、すなわ
ち鶏居であると解されています。です
が表記や語源については諸説あって一
定していません。

鳥居

参考URL 神社本庁ホームページ（www.jinjahoncho.or.jp/）

あけましておめでとうございます。
2014年になりました。初詣で神社
に行った人も多いかと思いますが、
神社の参拝方法をよく知らない人も
いるのではないでしょうか。この記
事では正しい神社の参拝方法を紹介
します。 （鍵っ子＆天戸蛙）
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お守りは常に身に付けて神様のご加
護をいただくものです。お守りをたく
さん持っていると、神様同士がけんか
するといわれていますが、神様は協力
して守ってくださいます。

お守り
おみくじは偶然を利用して物事を機

械的かつ公平に決める方法である「く
じ」のひとつです。このくじに神意を
求めるのがおみくじであり、平安時代
の末ごろに誕生したとされています。

おみくじ
狛
こまいぬ

犬は「高麗犬」の意味で、渡来の
信仰に基づくものであり、邪気を祓う
意味があります。狛犬がいない神社も
あり、稲荷神社では狐、天満宮では牛
が見られます。

狛犬

神様が鎮座されている建物は本殿で、
参拝のための建物は拝殿といいます。
ただし、全ての神社に本殿と拝殿があ
るわけではなく、片方だけの神社もあ
ります。

建築

1

おしょうが２
ツー

 （総・１　topa2）
⇒明けましておめで1

とう

0 （今年もらいふすてーじをよろしくね☆；編）
お鍋食べたい　　 （医・３　沢）
⇒コタツにお鍋、みかんがあればなお良し。 （冬って好きです；編）


