
「誰にでもおいしい野菜が作れる」今回はそんなベランダ菜園を、
簡単に育てられるミニトマトを例に挙げながら紹介します。 （鮟肝）

ベランダ菜園

植物の種類によって日光の必要量は異
なります。ミニトマトは太陽の光が大好
きなので、日当たりの良い場所を事前に
確保しましょう。

① 日当たり調査 

ミニトマトの場合、大きめのプラン
ターを用います。図のように底に小石を
入れてから、専用の培養土を入れましょ
う。それから、プランターの下にレンガ
などで台を作り、通気性を上げましょう。

② プランター作り

苗は園芸ショップやホームセンターな
どで販売されています。葉がピンと張り、
茎がしっかりしているものを選びましょ
う。接

つぎきなえ

木苗（別の種類の植物に接いだ苗）
が病害虫に強いのでおすすめです。

③ 苗選び

ミニトマトは、プランターに苗が入る
ほどの穴を掘り、苗をポットから出して、
土をかぶせるようにして植えます。その
後たっぷりと水を与えましょう。ミニト
マトの植え付け時期は３月～５月です。

④ 植え付け

菜園作り編

与える水の量もタイミングも植物に
よって大きく異なります。ミニトマトな
ら、土の表面が乾いてから、朝８時頃に
丁寧にたくさん水を与えます。

Ⅰ 水やり 

ミニトマトのように直立する植物の場
合、風で倒れることを防ぐために、図の
ようにしっかりとした支柱（1.5m程度）
を立て、針金などを用いて茎をゆったり
と固定する必要があります。

Ⅱ 支柱立て

肥料の説明書きを参考にして、適切な
時期に適量の追肥をしましょう。ミニト
マトの場合、実がなり始めてから追肥が
必要となります。専用の肥料をあらかじ
め用意しておきましょう。

Ⅲ 追肥

枯れて黄色く変色した葉や病気になっ
た葉は手で摘み取りましょう。また、葉
や茎にアブラムシなどの病害虫を見つけ
た時は、すぐに捕まえるか殺虫剤や農薬
を用いましょう。

Ⅳ その他注意すること

お手入れ編

実が熟したらついに
収穫です。この時の達
成感は格別です。

収穫!!

はじ
めま
せん
か？

スイカ
夏休みに、自分で育て

たスイカでスイカ割りを
してみてはいかが？

イチゴ
春らしいイチゴをデ

ザートとして味わってみ
ませんか？

いろんな野菜を
育ててみよう
下記のwebサイトなどを参考にし
て、様々な野菜に挑戦しましょう。

参考webサイト アイリス家庭菜園ドットコム　http://www.iris-saien.com/
花くらす＊野菜くらす　　　　http://www.e87class.jp/
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農薬は口に苦し （理・３　わ）
⇒そんなあなたにベランダ菜園。無農薬野菜も作れますよ。 （虫には気を付けてくださいね；編）


