
今のうちにしておくこと

病気になったときには

時計台から徒歩１分、カンフォーラの
隣にあります。保健診療所で処置しきれ
ない症状の場合は、大学病院への紹介状
を書いてくれるそうです。
軽い症状の際には訪れてみるといいか

もしれません。

京都大学保健診療所

診療科目 ：内科・神経科
（皮膚科・整形外科・眼科・耳鼻科・
 歯科は休診中( 2012/9/8現在))

費　　用 ： 検査・処置・薬剤代は実費
学生証提示で診察料・相談料
は無料

内科

診療時間：午前　10:00～12:30
午後　14:00～16:30

地図

神経科

京都大学保健診療所という施設もあります（右参照）。

病院では医師の診断に従いましょう。

自分の症状を医師が的確に把握できるように、

病院に行く前に準備しておきましょう。

病気になってからでは遅い！

できることは前もって準備しておきましょう。

どこの病院が良い病院か、サークル・バイトなどの友達、
大家さんなどに聞こう。
病院の場所・診療時間を把握しよう。生協が発行している
『京大周辺ガイドブック』などを活用するとよい。
できれば病院の外観・受付の様子・混雑の度合いなどを外
からチェックし、良さそうな病院を選んでおく。
健康診断の結果を前もって発行しておくとよい。証明書自
動発行機で発行できる。

熱・痛みの有無、いつから症状が続いているか、症状の変
化があったか、などのメモを病院に行く前に作っておこう。
保険証、お薬手帳を持っていこう。常備薬、常用中のサプ
リメントなどがあるならその名称をメモしておくとよい。
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●確認用チェックシート!!
自分の話をしっかり聞いてくれて気軽に相談しやすく、自分と相性が良い。
病気・治療・薬などについてわかりやすく説明してもらえる。
必要に応じ適切な専門医・大病院を指示・紹介してもらえる。
適切な量の薬・注射を処方してもらえる。

病気が治ったあと
治ったあとも考えておきたいことがあります。

あなたに合った病院だったか確認しましょう。

今後のためにもあなたに合った病院を見つけましょう。
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普段病気にかからないからといって行く病院を決めていない、病院の
かかり方を知らないあなた！　いざというときに困らないように前もっ
て知っておきましょう。 （篝火）
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私の病名を教えてください。 （文・２　居酒屋クーポン）
⇒あなたの投稿を見る限り、「厨二病」と診断されますね。 （いつか卒業したいものですよね；編）


