
寄せられた回答の中での最長期
間は何と１年という結果になりま
した。病気で長期間食事をしな
かったことがある、という意見も
寄せられました。ちなみに、最も
多かった回答は「１日程度」でした。

炒め物がカレーに７票もの大差
をつけて１位になりました。炒め
物を始めとして、チャーハンや卵
料理などの手軽に作れる料理や、
カレーなどの作り置きの効く料理
に票が多く集まりました。

１年

週１日未満

42％

週１～２日

25％

週３～５日

23％

週６日以上 10％

京大生は普段どのような食生活を送っ
ているのでしょうか？ 皆さんの食生活
を振り返る参考にしてみてください。
 （飛燕）

自炊する頻度は？

週２日以下しか自炊をしない人が全
体の約７割に上りました。自宅生はも
ちろん、下宿生でも自炊を頻繁にする
人はあまり多くないようです。

１ヶ月の食費は？

17％

21％

21％

６％

35％

２万円台という回答が最多でしたが、
集計結果は比較的分散しました。自宅
生なので１ヶ月の食費はわからないと
いう意見も多く見受けられました。

食事をしなかった
最長期間は？

食事にまつわるエピソード

・食事中に寝てしまった。起きたら口の中に梅干しが入っていた。

⇒口の中にガムが入っていたことならあります。

・豆腐と米を一緒に炊いてはいけない。

⇒どうして一緒に炊こうと思ったのでしょうか。

・１人なべは意外と楽しい。でも、みんなで食べる方がより楽しい。

⇒まったく同意です。

１万円未満

１万円台

２万円台

３万円台

４万円以上

第50回

138

よく作る料理は？

１位：炒め物 21票
２位 ： カレー 14票

３位 ： チャーハン ８票

４位 ： 卵料理・スープ ６票 

５位 ： 鍋料理・パスタ ５票 

10

専門の授業なのに友達に久しぶりって言われた。 （農・１　まじぱおーん）
⇒久しぶりって言われる程度には行っているわけですね。 （後期会ってない友達がちらほら……；編）


