
　節分の日付が常に３日だと思って
いませんか？ 実際には２、３、４
日のいずれかであり下の表のように
決まります。 節分の日が変わるの
は翌日の立春の日が変わるからです。

鬼を祭神または神の使いとしている神社では
「鬼も内」と言われます。鬼の付く地域や、姓
に鬼がつく家庭でもこの掛け声が多いようです。

掛け声、鬼も内

鬼に救いの手を
奈良県吉野山の金峯山寺では「福は内、鬼も
内」と唱えながら、全国から追放された鬼を救
い、仏門に入れる「鬼踊り」が催されます。

知識

知っておきたい

おなじみの恵方巻き。丸かじりがいいのは
巻き寿司に「福を巻き込む」の意味があり、
切ってしまうと縁や福を切ることになるから
です。また食べている最中に喋ると福が逃げ
てしまうと言われています。

恵方巻きの話

節分の日付

に関する
エピソード

節分において恒例の豆
まき。豆には「魔滅」の
意味が掛けられており、
「邪気を払う霊力」があ
ると考えられています。

の 話豆

　季節を分けることを意味し、
立春・立夏・立秋・立冬の前日
を指します。新年の始まりであ
る「立春」の前日に当たる節分
が重要視されたため、現在の形
として残りました。

節分とは

2,7の年　345°

4,9の年
　75°

1,3,6,8の年　165°

0,5の年
　255°

　恵方は本来、干支に
よって決まるので16
方位では正確な位置を
表すことができません。
矢印の方角が正確な恵
方となります。

西暦の１の位、北
から時計回りにみ
た角度を表す。

節分 について分
知ろう

オ ニ

恵
方

の
話
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毎年恵方巻きを食べる時しゃべってしまいます…… （医・３　じぃ）
⇒それは一大事ですね…… （「恵方巻きの話」参照；編）


