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のり要らずで完成!!

１. 台紙を印刷しよう

2. 実際に作ってみよう

①「らいふすてーじ」のHP、「Lifestage 
Online Tracing」から台紙をダウン
ロードする。

①各パーツをカッターまたはハサミ
で切る。赤線には切り込みを入れ、
黒線は山折りする。

②厚めの紙（ケント紙など）に台紙を
印刷する。

※URL：
http://www.s-coop.net/lifestage/

▲Lifestage Online Tracingのページ

②Ａを組み立てる。図のように細長い部
分を重ね合わせて固定する。このとき
ａがｂよりも内側になるようにする。

④③で組み立てたパーツ　をＣに差
し込む。同様にＤもＣに差し込む。

⑤④で組み立てたパーツにＥを差し
込む。このとき、Ｅは上から差し
込むようにし、４ヵ所で固定する。

⑥Ｆを、下から⑤で組み立てた
パーツに差し込む。

⑧Ｈを重ね合わせた後、Ｇに十
字型に差し込む。

⑦Ｇを組み立てる。図のように細
長い部分を重ね合わせて固定す
る。ｃをｄに差し込む。

③Ｂの切り込みにＡを差し込む。
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完成!!

えのき茸の根元を切り落と
し、水で洗ってほぐす。青
ねぎはひと口大に切り、豆
腐は水を切っておく。

めんつゆを水で好みの薄さ
にのばして鍋に入れ、えの
き茸と青ねぎを加えて軽く
煮る。

一度火を弱め、水で溶いた
片栗粉を回し入れる。再び
火を強めてとろみがついた
ら豆腐にかける。

絹ごし豆腐 1/2丁
えのき茸 1/4株
青ねぎ １本
めんつゆ（ストレート）
 60ml
片栗粉 小さじ２

材料（１人分）

あんかけ豆腐きのこ
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8:42　下宿発　→　8:45　４共着　→　10:14　２度目の起床 （総・２　Ti）
⇒8:45は「そのつもり」なだけかもしれませんよ!? （8:45は夢か現か；編）

雨が降ったら自主休講。 （理・４　まごいち）
⇒私の先生は、「今日は雨だから」と受講者全員にココアを振る舞ってくれました。 （それを期待して出てみては？；編）


