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クロスの枠（グリッド）のマスの数を
決めます。らいふすてーじでは８×８マ
スを採用していますが、５×５や７×７
でもいいでしょう。

STEP１　枠を作る STEP２　黒マスを配置する

上の黒マスのルールに従って黒マスを
配置します。近年のらいふすてーじのよ
うに、中心点から点対称になるように配
置すると美しいデザインとなります。

STEP３　数字を振る

縦か横の先頭になっているマスに数字
を振ります。その順番は左上から右下で
す。また解答と解答のマスの位置を決め、
解答のマスを二重マスにします。

臭い屁をする動物
伸縮自在な物質
魚の名の一つ
海中に突出した陸地
猛獣
水邊の鳥
神社にあるもの
火力で動く乗物
祭日に掲げるもの
口から垂れる液體
書物
家に人のゐないこと

縦
初夏の果物
生魚の料理
惡い齒
嬰兒の飲み物
一晝夜の區分
雨の日路上にあるもの
武器
輕い木材
四國の國名
火をともす虫
湯を沸かす道具
春咲く草花

横
【鍵】

ク ロスのいろは

12月21日はクロスワード（以
下クロス）の日です。今回はそれ
を記念して、クロスワードの作り
方や歴史、雑学を紹介します。手
作りクロスを年賀状に添えると楽
しいかも!? （くじら）

世界初のクロスは1913年12月21日、
大手のニューヨーク・ワールド新聞社の
日曜版に掲載されました。発明者は記者
アーサー・ウィン。この新しいパズルは
読者の熱い支持を獲得し、連載されるよ
うになります。
この人気は日本にも波及し、毎日新聞

黒マスを配置するときのルールには
①四隅には黒マスが入ってはいけない
②上下、左右に黒マスが連続してはい

　　けない
③黒マスによって分断された部分を

作ってはいけない
の３つがあります。

社が1925年３月８日に日本初のクロス
を掲載しています。当時のタイトルは「新
知的遊戯『嵌

は

め字』クロス・ワード・パ
ヅルの新題」。苦心して訳したであろう
「嵌

は

め字」がいい味を出しています。右
にその日本初のクロスを掲載したので、
ぜひ挑戦してみてください。

また盤面に入る単語には
①同じ単語を入れない
②固有名詞を多用しない
③単語の一部で、その一部だけでは意

味を成さない単語を使わない
などのルールがあります。自分で作る際
には気をつけましょう。

クロスの歴史
クロスのルール

嵌
は

め字に挑戦

１
３
５
７
９
10
11
12
14
16
18
19

１
２
３
４
６
８
９
12
13
15
16
17

『サンデー毎日』1925年３月８日号より

STEP４　単語を考える

先の解答と合うように盤面に入れる単
語を考えます。テーマを決め、その関連
語を入れてもいいです。11月ならば「コ
スモス」などがあります（上は11月号）。

STEP５　カギを作る

タテとヨコのカギを作ります。カギは
ひねりを加えつつも、簡潔で誰にでも分
かる文章にしましょう。最後に解いてみ
て、問題がなければ完成です。
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京都の芸者さんといえば

日が当たって暖かい場所

お茶を飲みながらしゃべる集まり

カルデラが有名な熊本県の地名

今月23日は○○○○感謝の日

坂本龍馬の出身藩

疲れると目の下にできる

これがとれれば丸くなる

タテのカギ

…
…

海 外のクロス

アメリカ式のクロスに興味を持たれた
ら、図書館で『ニューヨーク・タイムズ』
を読んでみてはいかがでしょうか。

のルールは基本的に同じですが、アメリ
カ式では黒マスが上下、左右に連続して
もいいことになっています。しかし、ア
メリカ式には

①黒マスは全体の６分の１まで
②黒マスは点対称に配置する
③上下または左右を黒マスに挟まれた

白マスがあってはならない
の３つのルールが追加されます。これに
よって対称的で美しいデザインのグリッ
ドができるのです。

アメリカのクロス

クロス発祥の地アメリカ。アメリカ
では世界的なクロスのブームに先駆けて、
1924年にクロスの大ブームが起こりま
す。このクロス熱は数多くの興味深いエ
ピソードを残しました。例えば、クロス
ばかりして家庭を顧みない夫を妻が告訴
し、夫にクロスは１日３問までという判
決が出たという話があります。
右のアメリカ式のクロスの枠（グリッ

ド）は日本式のグリッドと大きく異なっ
ています。日本式とアメリカ式の黒マス

アメリカのクロス

アメリカでクロスが流行した当初、イ
ギリスのある大手新聞は「クロスという
つまらない行為に時間を使うアメリカ人

を哀れむ」と皮肉りました。しかし、そ
のイギリスでも1924年にクロスが初め
て新聞に掲載され、ブームが巻き起こり
ます。ある図書館がクロスのファンによ
る新聞の独占を防ぐために、クロスの欄
を黒く塗りつぶしたほどの大流行でした。
左のイギリス式のグリッドはアメリカ

式と比べ黒マスが多く、カギの数が少な
くなっています。これは、イギリス式の
カギにはアナグラム（文字の並べ替え）
などを用いた複雑な問題もあり、解くの

に時間がかかるためです。
例えば、カギの文章が「Broken case 

for heroes」で、当てはめるマスが４マ
スだとします。「Broken」はアナグラム
せよという意味なので、４文字の「case」
をアナグラムし、ヒントとなる「heroes」
と同じ意味の「aces」を答えとします。
ほかにも様々な工夫を凝らしたカギを

楽しめるイギリス式のクロスに興味を持
たれたら、図書館で『タイムズ』を読ん
でみてはいかがでしょうか。

イギリスのクロス

嵌
は

め字の答え

ここで（後期収得単位数を前期より）倍プッシュだっ……!! （薬・１　ico）
⇒執筆者もその予定でした。しかし…… （続きは右ページに；編）

ク
ロ
ス
の
作
り
方

自転車が減っていく毎日。それが後期。 （文・２　コロポン）
⇒それは自然の摂理。 （寒いから；編）


