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①準備
豚肉の両面にカレー粉を

適量まぶす。にんじん、キャ
ベツは食べやすい大きさに
切る。しょうゆ、カレー粉、
マヨネーズは混ぜておく。

ご飯
しょうゆ
カレー粉
マヨネーズ

１人前
大さじ３
小さじ４

15g

②炒める ③仕上げ
中火で豚肉とにんじんを
炒める。豚肉に火が通った
らもやし、キャベツを順に
入れる。

キャベツがしんなりし
たら、①で混ぜた調味料を
加えさらに１分ほど炒める。
ご飯の上に乗せれば完成。

材料（１人前）

カレーしょうゆ豚丼
スパイスの効いたスタミナ丼です。（えむいち）

豚肉
もやし
キャベツ
にんじん

40g
20g
２枚
1/8本

―ありがとうございました。

今回紹介するのは、昨年２月にできた
ばかりの「野菜がたっぷり食べられるカ
フェ」である。
この店の一番の特徴は、ほぼすべて

の料理が植物由来の食品のみで作られて
いることだ。着色料や化学添加物、香料、
保存料などを可能な限り使わず、遺伝子
組み換えをしていない食材や調味料を
使っている。動物性たんぱく質を抑えて
作られたメニューは、どれもユニークで
目にもおいしいものばかりとなっている。
また、メニューがとても豊富なことも

特徴だ。サンドイッチやケーキ、ドリン
クはもちろん、カレーや丼、ラーメンな
どもありしっかりと食べたい人にもおす
すめである。友達と、恋人と、一度訪れ
てみてはいかがだろうか。

ずばり「安心で安全な料理」を「誰に
でも」楽しんでもらうことですね。値段
は少し高めかもしれませんが、それだけ
安全で良い食材を使っています。雰囲気
づくりにもこだわっていて「誰もが来や
すいこと」を一番に目指しました。みん
なに野菜を中心とした食事をしてもらえ
たら、と考えています。
でも、学生さんにはたくさん来てもら

いたいっていうのがあるので、なんとか
値段を下げようとやりくりをする毎日で
す。この２月にも一部料理で値下げを行
い、さらに学生さんは10％割引になり
ました。

ジェネラル・マネージャーである安
あん

さん
にお話を伺いました。 

カフェのコンセプト

京大生へのメッセージ

安さんおすすめの
「豆乳ラーメン」900円
ボリュームたっぷりで
コレステロールがゼロ。

学生時代って、安くて量が多いもの、
脂っこいものを食べがちだと思います。
僕も昔はそうでした。でもそればかりだ
と、あまり体にはよくありません。たま
には野菜を中心とした食事をしてほしい
ですね。
実はうちの店は、来て水だけ飲んで

いっても誰も文句を言わないんです。ひ
やかしもオッケーですよ。それだとビジ
ネス的には成り立たないかもしれません
が（笑）。勉強しに来るだけでも大丈夫
ですし、気軽に立ち寄ってください。

：中門前町ドムス百万遍３F
：075-707-6856
：http://www.proverbs1517.com
：11時～22時

※日曜日は12時開店、水曜日は18時30分閉店
：月曜日

※月曜日が15日または祝日の場合は翌火曜日に振替

住 所
電 話
サイト
営業時間

定休日
百万遍

京都大学
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ボクは断然、犬派です。 （法・４　ウンチョコ）
⇒クマノミ、犬派です。でもえむいち、断然猫派です。 （第１回ワンニャン対抗戦；編）


