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いかがでしたか？ 雨の日が続
きますが、そんなときこそ普段は
できないカビ対策を実践してみま
しょう！

６月……本格的な梅雨の季節の到来ですね。人間たちが雨でふさぎこむこんなときにこそ、彼らは活発に活動を始めます。今回
は、そんなカビ君たちの撃退法を、ポイントを絞ってご紹介します。 （鏡）

まずはカビ予防！
カビと一口に言ってもいろいろな種類

のものがいるわけですが、お風呂場など
にはびこる黒カビは、湿度70～90％・
温度20～30℃くらいで最も繁殖しやす
くなります。

したがってカビの繁殖を未然に防ぐ
ポイントは、「空気の通り道を確保して、
湿気をできるだけ除く」ことと言えます。
部屋の換気をこまめにすることを心がけ
ましょう。

カビが発生してしまったら……
Case1：バスルーム編 Case2：キッチン編

バスルームは最も湿気がこもりやすい場所です。ここでは、
お酢を使った簡単殺菌スプレーを活用してみます。

①お酢と水を１：１で混合する。

②①の混合液を、霧吹きなどで直接カビにスプレーし、そ

のまま15分ほど放置しておく。

③タオルで乾拭きor水拭きする。ここで拭き忘れてしまう

とシミになるので気をつけて！

※まだできかけのカビならば、歯磨き粉をつけて歯ブラシでこすり落

とすのも効果的です。

バスルーム同様に水を使うため、キッチンもカビが発生しや
すい場所です。ここでもお酢スプレーは活躍しますが、キッチ
ン特有のヌメリには、重曹を使うとさらに効果的です。

①ヌメリに直接少量の重曹をかける。

②薄めないままのお酢をかけ、しばらくしてから洗い流す。

実際に、お酢スプレーを用いて掃除してみました。

畳のお部屋では……
に発生したカビなら、アルコール洗剤などで落とせます。畳の内部に発生した場合は、畳
の端を少しあげ、１日程度内部に風を入れてみると良いでしょう。

下宿している人の中には、畳敷きの部屋
に住んでいる人もいるでしょう。畳表面

▲汚れ放題のシンクも…… ▲光沢を取り戻しました！

退治した後は、再発生しないようにすることが大切です。
シャワーを浴びた後は、次のことをしておきましょう。

①湯垢や石鹸カスなどを落とすために、熱めのシャワーを

浴槽と壁にかける。

②続いて冷水シャワーをかけ、浴室の温度を下げる。

③一晩浴室のドアを開け放しておくなどして、十分な換気

をしておく。

カラスを飼いたい （経・１　匿名）
⇒ですよね！ 「CROW」大好き。 （鬼束ちひろファン；編）


