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害虫が出ない部屋にしよう！

流しの周りは清潔に
害虫を出さないためには、まずはエサ

をなくすことが必要です。埃をためない
ように部屋の掃除はこまめにしましょう。
ここで特に気をつけなければならな

いのが流しの周り。生ゴミは害虫の格好
のエサとなるのでこまめに捨て、しっか
りと密封した状態にしてゴミ箱に入れま
しょう。また、コバエやゴキブリは排水
溝から出やすいので、排水溝の掃除には
特に気をつけましょう。食器に水をため
たまま放置するのもよくありません。

害虫が出てしまったら……
もし害虫が出てしまったらどうすればいいか……。ここでは代表的な害虫の性質とその対処法を紹介します。

ゴキブリ
一人暮らしを脅かす害虫の代表格。

１匹の雌から300匹以上の子が生まれ、
２ヶ月で成虫になるという恐るべき繁殖
力と成長力を持っています。

○すみか

暗い・狭い・湿っている、この３条
件がゴキブリの好む場所です。特に幅１
cmぐらいの狭さを好むようです。木や
ダンボールに巣を作ります。

○対処法

ゴキブリといえば殺虫剤ですが、実
はゴキブリは高温が最大の弱点。ゴキブ
リは50℃以上では生きていられません。
熱湯をかけて即死させることができます。
他には、合成洗剤を用いて窒息死させ

るといった方法もあります。ゴキブリを
叩いて殺す場合は、死んだふりをするこ
とがあるので注意が必要です。

内からも外からも
害虫の予防で大事なのは、発生源をな

くすことと、害虫の侵入を防ぐことです。
発生源については左で述べた通り、ゴ

ミと水たまりが危険です。また、住みに
くい環境を作るために、夏場は部屋の換
気をよくして湿気を部屋にためないよう
にしましょう。
また、たとえ発生源をなくしたとして

も害虫はわずかな隙間から屋内に侵入し
てきます。夏場は窓を開けっ放しにせず、
必ず網戸をしっかりと閉めましょう。

コバエ
ショウジョウバエやチョウバエなどの

大きさ数mmのハエ。成長するのが速い
ため、一度発生すると、発生源をつぶさ
ない限り大量に発生し続けます。

○すみか

生ゴミや汚水、糞尿などから発生す
るため、排水溝やゴミ箱が発生源になり
やすいです。またショウジョウバエはワ
インなどのアルコールや発酵したものに
寄ってきます。

○対処法

いくら捕まえてもキリがないので、捕
まえると同時に発生源を突き止め、なく
さなければなりません。
排水溝が発生源の場合、熱湯をかける

だけで効果があります。コバエを捕まえ
る場合は、ハエ取りリボンなど粘着シー
ト系の対策グッズを使いましょう。

ノミ・ダニ
ともに大きさ１mm以下の肉眼では見

えない害虫です。ダニはアレルギーの原
因となり、ノミは犬や猫などに寄生し、
刺されると激しいかゆみがあります。

○すみか

ノミ・ダニともに高温多湿を好みます。
エサである埃や人のフケやアカなどが
多く、また隠れることができる畳やカー
ペット、ベッドの上などに多くいます。
ノミは成虫になると動物に寄生します。

○対処法

布団やカーペットなどは、長時間天
日干しにして乾燥させます。そのあとは
掃除機などで埃を取りましょう。それだ
けではなく、部屋を掃除して予防もしま
しょう。部屋でペットを飼っている場合
は、ペットの毛をシャンプーやブラッシ
ングで常に清潔にするようにしましょう。

ホウ酸ダンゴの作り方
ゴキブリ対策として昔から使われている

ホウ酸ダンゴは、家庭でも作ることができ
ます。台所や冷蔵庫の隅に置きましょう。

材料
・ホウ酸（薬局で購入できます） …250ｇ

・すりおろしたたまねぎ …１個分

・小麦粉 …70ｇ

・牛乳 …小さじ２

・砂糖 …大さじ１

上記の材料をよく混ぜ合わせ、それを
直径２～３cmに丸めたものを、天日で
数日乾燥させれば完成です。

５月……だんだんと暑くなり、

梅雨で空気がじめじめしだすこ

ろ、やつらはやって来る……。

今回は一人暮らしの敵、害

虫の予防法と対処法を紹介しま

す。 （ごっつ）
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