
「らいふすてーじ」は京大生協学生委員会らいふすてーじ編集部が製作し、京大生協が全ての組合員を対象に発行する総合情報
娯楽冊子です。原則として毎月8,000部を発行し、３・８・９月を除く毎月１日から生協各店舗にて無料で配布されています。
今年で創刊23年、この号で247号目となる伝統ある冊子です。

〈京都うろつきまわりんぐ〉
京都にある、編集部員おすすめの名所
を取り上げる記事です。京都にたくさん
ある寺社仏閣のみならず、新名所や通り・
地域、京大生がよく行く場所を扱うこと
もあります。
p.９の「六角堂～京の中心で～」では都
会の中にあって心洗われるスポットを紹
介します。

〈目から鱗〉
編集部員がすすめる本・映像作品・漫

画・ゲームなどを紹介する記事です。メ
ジャーなものからマイナーなものまであ
り、編集部員の個性が最も光る定番記事
かもしれません。
４月号では五木寛之氏の大作シリーズ

から、「青春の門　第二部『自立篇』」に
ついてp.14で紹介しています。

らいふすてーじにはそれぞれ特徴を持った「定番記事」があります。ここでは定番
記事の紹介をしていきます。今月は全ての定番記事を掲載しましたので、読み比べて
興味のある定番記事や好きな定番記事を見つけてください。
また、今月号から一部の定番記事のロゴが変更されています。新しいロゴにも注目
してくださいね。

らいふすてーじ概説

定番記事論

〈SHOP  INTRODUCTION〉
京大付近の名店を紹介し、実際に行っ

てもらうことを目的とした記事です。飲
食店を取り上げることが多いですが、雑
貨屋、書店などを取り上げることもあり
ます。
４月号ではp.11で「ガケ書房」を紹介

します。店舗から車が突き出た外観のイ
ンパクトが大きい書店です。

あなたが今手に取っている冊子、これ
が「らいふすてーじ」です。この記事で
は、らいふすてーじをもっと楽しく読ん
でもらうための知識をご紹介します。
この号で初めてらいふすてーじに触

れる方も、毎月欠かさず読んでくださっ
ている方も、この記事を読めば、らいふ
すてーじを百倍楽しめること請け合いで
す。 （Amy）

〈京大探偵団〉
京大内やその周辺、または京大生の生活の中で、疑問に思ったことを探偵君が調査します。「見たことはあるけれ

ど何かわからない……」といった施設の紹介や、探偵君が体当たりで取材した内容が見られます。
今月は、「ようこそ京大へ!!　正門前インフォメーション」（p.８）を掲載します。

FMの電波が入らない私の家は、負け組でしょうか？ それとも、ド田舎でしょうか？ （文・１　ヨウロウタケシ）
⇒ワンセグ携帯買ったのに我が家には……。 （一緒に頑張りましょう；編）
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十人十色･CrossWord
あるテーマに関して読者から寄せら

れた投稿を元にした記事です。基本的に
２ヶ月前にお題を発表し、投稿を募りま
す。４月号のお題は「桜とともに散らせ
たい」、今月募集する６月のお題は「６
月に作りたい祝日」です。
また、十人十色の左下にはクロスワー

ドを掲載し、正解者の中から毎月抽選で
10名に生協店舗で使えるオンバリュー
券1000円分をプレゼントしています。

特集記事
定番記事方針におさまらない記事のこ
とをさします。また、定番記事のページ
数を拡大して取り上げる記事を「拡大特
集」といい、特集記事と同じように扱い
ます。
４月号ではこの「らいふすてーじ入門

（基礎編）」の他に、次ページからの「京
都大学にあるけれど」、pp.４-５の「自
転車解剖術」があります。

〈ACADE見IC〉
京大の教員や研究施設を身近に感じて
もらうことを目的とした記事で、主に教
員へのインタビューで構成されています。
字が多く敬遠されがちですが、ためにな
る話も多いのでしっかり読んでください。
昨年４月号では尾池総長へのインタ
ビューも行いました。
p.６から人気講義「味覚と嗜好の科学」
を担当している「農学研究科　伏木亨教
授インタビュー」が掲載されています。

〈家でのこづち〉
料理や家事、節約術など、日常生活に

おける生活の知恵、知って得するような
情報を紹介する記事です。ちなみに、こ
の記事の正しい読み方は、「うちでのこ
づち」。「いえでのこづち」と読んでいた
人も多いのではないでしょうか？　
４月号ではp.13で料理初心者にも扱い

やすい食材、卵について紹介します。

〈京大生○○人に聞きました〉
読者カードなどで集めたアンケートの
結果を集計、分析して全体の結果を紹介
する記事です。「○○」の部分にはアン
ケートへ回答してくださった方の人数が
入ります。
p.10に掲載の「新歓どうでしたか？」
は、今の時期なら誰もが気にしているで
あろう新歓についてです。

〈私と健康〉
健康状態を向上させる情報や、健康に
ついての知識を紹介する記事です。不摂
生な生活を送っている人には耳の痛い話
もあるかもしれませんね。
過去には2006年11月号「カフェイン
との正しい付き合い方」で、カフェイン
の作用や依存症などが紹介されています。
p.12には鼻血の出るメカニズムや止血
法をまとめた記事「はなぢ」が掲載され
ています。

〈かんたんCooking〉
作るのに手間がかからない簡単な料理

のレシピを紹介する記事です。他の定番
記事とは違い、毎月欠かさず掲載されて
います。
過去には、2006年11月号に「きのこ

の炊き込みご飯」、１月号に「もち巾着汁」
など、季節感溢れる料理を紹介しました。
p.14では、早い！ 安い！ 旨い！

と三拍子そろった丼、「ねぎちくわ丼」
をご紹介します。

覚えておこう！

L.O.T
毎月発行されているらいふ
すてーじ。でも、昔の号の内
容を見たくなることもありま
すよね？
このような場合には、L.O.T

（Lifestage Online Tracing）。
h t t p : / /www. s - coop . ne t /
lifestage/にアクセスすれば、
04年度以降のらいふすてー
じのバックナンバーを確認で
きます。ぜひ一度利用してみ
てください。

この「らいふすてーじ入門」、
来月まで続きます。５月号「らい
ふすてーじ入門（上級編）」では、
らいふすてーじの記事がどのよう
にできていくのかを紹介します。
お楽しみに！

次回予告

よっしゃー今年度最初のはみだしもらったぁぁぁぁ （文・２　かっぱ）
⇒お喜びのところ恐縮ですが、このはみだしは今年度最初ではありません。 （銀メダル；編）


