
麻雀において、めったに和
ア ガ

了ることのできない役のことを「役
ヤクマン

満」と呼びま
す。一般的にも何かが桁外れに凄いことを「役満級」などと形容しますが、ま
さしく、なかなかお目にかかれない和

アガリケイ

了形です。
有名なものだと、么

ヤオチュウハイ

九牌全13種を１枚ずつ＋もう１枚の合計14牌を集める
ことで完成する「国

コクシムソウ

士無双」や、白發中をすべて刻子にする「大
ダイサンゲン

三元」などが
あります。役満のなかにもある程度出現しやすい役満と、一生に一度見られる
かどうかというレベルの役満があり、数牌1112345678999の13個＋そのな
かのいずれかの牌１枚で完成する「九

チュウレンポウトウ

蓮宝燈」という役満はあまりにも珍しす
ぎて「和

ア ガ

了ったら死ぬ」と噂されているとかいないとか……恐ろしや。

役満は特殊な形をしていたり、そもそもめったに出るものではないため、普
段麻雀を打っているときにはわざわざ役満を狙ったりはしません。しかし配牌
が非常に国士無双に近い状態だったり、あるいはツモっていくうちに偶然、役
満を狙える手牌になっていたりすることがあります。夢は追わないと叶いませ
ん。もし機会があれば、一縷の望みにかけて役満を狙ってみましょう！

大衆娯楽の王様、麻雀。今回は、らいふすてーじ2025年５月号の特集記事「麻雀を打とう！　現代麻雀講座」
の第２弾として、前回紹介しきれなかった麻雀の基本的な遊び方について主にお伝えしていきます！　前回の記
事で紹介した知識が前提となっていますので、もう一度前回の記事を読んで内容を復習してから、今回の記事を
読むことをお勧めします。バックナンバーはWeb上で読むことができますので、右のQRコードからぜひご覧く
ださい！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（猿田）

↑バックナンバーはこちらから↑

麻雀で和
アガ

了るためには、４面
メンツ

子１雀
ジャントウ

頭の形が必要ですが、ただそ
の形を作るだけでは和

ア ガ

了ることはできず、かならず何かの「役
ヤク

」が
必要となります。そして、初心者の壁の１つがこの「役」を覚える
こと……。しかし、何より覚えやすくて強い役が「立

リーチ

直」です。あ
と１つで和

アガリ

了の形になる状態を「聴
テンパイ

牌」と言いますが、鳴きを入れ
ずに聴牌までたどり着けば、その時点で役があるか否かに関係なく
“「立直」を打つ” ことができます。
1,000点を供

キョウタク

託とし、捨て牌を横に曲げて「リーチ！」と発声す
ることで、立直を打てます。聴牌したら即立直！　初心者の方は、
まずはこれを覚えておけば間違いはありません。

麻雀は結局は和
ア ガ

了って点数をもらい、その点数を競うゲームです。と
なると、一度にもらえる点数は多いほうが当然勝ちやすくなります。難
易度の高い手

テヤク

役を作るか、あるいは手役を複合させることによっても点
数は高くなりますが、何より重要なのが「ドラ」です。麻雀は局開始時
に牌山の最後のほうに１枚「ドラ表示牌」がめくられます。この次の牌
が「ドラ」（数牌であれば１つ上の数字。９の次は１。字牌は東南西北/
白發中の順）であり、この牌をもっていると、１枚につき「ドラ」とい
う役が加算され、和

アガリ

了時に獲得できる点数も大幅に上昇します。
つまり、普通なら切ってしまうような牌でも「ドラだから残しておこ

うかな……」とか、「ドラを捨てて高い手を相手に和
ア ガ

了られたら嫌だな
……」といったような判断が生じてくるのです。ドラがたくさん手牌の
中にやってきたら大チャンス！　普段より気合を入れて和

アガリ

了をめざして
いきましょう！

※本記事に賭博を推奨する目的はありません

前回の記事でも紹介したプロ麻雀リーグ「Mリーグ」のレギュラーシーズンが2025年
９月末から開幕しており、現在12月もシーズンの真っ最中です！　本年度のMリーグに
は新規参入チームが追加されたり、新たなレギュレーションが設けられたりと、大会もガ
ラッと一新されたものになり、今までにはなかったような対局や攻防が見られることが期
待されています。
Mリーグは１チーム４人構成で、25-26シーズン現在では10個のチームが成績を競う大

会となっていますが、今年度注目すべきは、昨年度の結果を受けて多くのチームでメンバー
の刷新が行われている点でしょう。麻雀の世界は結果主義。実力がある選手でも結果を数
字で残すことができないと、チームメンバーから外れてしまうこともある厳しい世界です。
短い大会期間、少ないゲーム数の中で選手たちは、時には理不尽な麻雀の摂理に悩まされ
ながら、なんとか結果を残そうと、今日も卓につくのです……。

Mリーグの年間スケジュール。最初のレギュ
ラーシーズンで２年連続で敗退してしまうと、強
制的にチームメンバーを入れ替えなくてはならな
いというレギュレーションがある。ゆえにチーム
のファンにとってはレギュラーシーズンを突破で
きるかという部分も非常に重要。

５月号、そして12月号と２回にわたって、初心者の方向けに麻雀のルール
や楽しみ方を紹介してきましたが、点数計算のやり方など、紹介しきれなかっ
たたくさんの細かいルールがあります。ここまで記事を読んで少しでも興味が
わいてきた方は、ぜひ詳細なルールを調べてみてください！　ルールをちゃん
と理解することが勝つための第一歩です！
麻雀はよく「運ゲー」と呼ばれます。もちろん、ついていないときもありま

す。私は今日三倍満（高い）を、さらにこの前には国士無双を相手に和了られ
ひどい目を見ました……泣。しかし、麻雀の本質は、「遊べば遊ぶほど実力が
結果に現れる頭脳ゲーム」です。みなさんの頭脳を存分に活かして、麻雀を楽
しんでくださいね！　それでは！

７６

　「はみだす」って、むずかしい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（総・４　たけのこ）
　　⇒いろいろ考えていると、どうしても枠に収まった生き方を選んでしまうものです。あまり考えないほうが、実は世間からはみ出す
　ことができるのかもしれません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集部のはみだしものより；編）

時計台が半分に割れて中から巨大ロボが出てきたらおもしろいと思いませんか？　（文・４　じゃんけんカードバトル２やりましょう）
⇒時計台がロケットになって宇宙へ飛んで行ってもおもしろいと思います。　　　　　　　　　　　　（都庁ロボと戦ってほしい；編） 


