
京都一周トレイルは、京都の南東、伏見桃山から、比叡山、大原、鞍馬を経て、高雄、嵐山、苔寺に至る全長約84kmのコースと、
豊かな森林や清流、田園風景に恵まれた京北地域をめぐる全長約48.7kmのコースからなります。トレイルは京都市や公共交通各社、
観光協会などからなる「京都一周トレイル会」によって整備されています。

コースには道標が整備され道がわかりやすくなっているほか、トレイル全体を通して市街地から大きくは遠ざからないので、体
力やスケジュールに合わせて行程を区切ることもでき、登山初心者でも挑戦しやすくなっています。

コースの途中には多くの史跡や景勝地があるのも大きな魅力！　トレイルの全行程を歩けば大方の京都の観光地を制覇すること
ができてしまうのです。

夏の暑さも過ぎ去り、木々も色づく季節になりましたね。秋の空気を吸いながらふと遠くに目をやれば、いつもと同じ山々も違っ
た表情をしています。そんな様子を見ていると、なんだか山々を歩いてみたくなってきませんか？　本記事では、そんな憧れを実
現できる「京都一周トレイル」について、実際に歩いたレポも交えてお役立ち情報を提供していきます。　　　　　　　（す～も）

　京都一周トレイルは全部で５つのコースで構成されています。京北コースだけが飛び地になるような形で位置
しており、今回詳細は割愛します。

・東山コース　　　　伏見稲荷駅～ケーブル比叡駅　　24.6km　  伏見稲荷大社や大文字山がみどころ。
・北山東部コース　　ケーブル比叡駅～二ノ瀬　　　　17.9km　  比叡山からみる山々や鞍馬・貴船を巡る。
・北山西部コース　　二ノ瀬～清滝　　　　　　　　　19.7km　  沢ノ池や清滝川などの豊かな自然を味わう。
・西山コース　　　　清滝～上桂　　　　　　　　　　12.3km　  保津川の景色や嵐山の町並みがみられる。

準備ができれば、京都一周トレイルを歩きに行ってみましょう！　筆者は今年の３月下旬に２日かけて、伏見稲荷駅から上桂駅ま
でのおよそ75kmを歩いてみました。13ページからは歩いてみてのレポになります。

そして、いきなり長距離を歩くのはしんどい、時間がないという方はコースを区切って楽しむこともできます。次ページでは、東
山コースの始点でもある稲荷山に登ってみた編集部員・しば漬がその魅力をお伝えします！

トレイルの道中にはほぼすべての分かれ道ごとに道標があり、道に迷うことは少ないように整備
されていますが、簡単そうなハイキングコースでも油断をすると遭難につながりえます。そのため
地図を用意しておくことは必須です。京都一周トレイル会は公式マップを販売しており、ルートだ
けでなく周辺情報も網羅しています。

さらにもう１つおすすめなのが、地図アプリの「YAMAP」です。YAMAPはハイキング・登山に
特化したアプリで、通常の地図アプリでは登録がされていないような山道でも経路を計画すること
ができます。事前に地図をダウンロードしておけばオフラインでも利用可能です。かゆいところに
手が届く豊富な機能で、山歩きの強力な相棒になります。しかも！　YAMAPは学生に無料使い放
題プランを提供しており、kyoto-u.ac.jpのドメインのアドレスで申し込むだけで、YAMAPの有料
機能を無料で使えます。

1110
昼も夜も眠いです……　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文・１　みゃこ）
　⇒僕は朝イチの１限と、食後の３限、あとは疲れのたまった２限、４限、５限とかが眠いです　　　　　　　（おや、一緒ですね；編）

院試落ちたら旅に出よう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（理・４　遺産相続）
　⇒受かったときも旅に出ましょう!!　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （そんなあなたにも京都一周トレイルがおすすめ！；編）



1312
京都の気候がバグってる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（工・１　不幸学部）
　⇒予測不能ですね。どこでこうなってしまったのか……　（この記事が出るころには山を歩くのに適した気候になってると信じて；編）

気がつけばもう７月も終わり……時の流れが速すぎます。（7/31）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（工・１　大学芋）
　⇒１年なんてマジで一瞬なので覚悟しといてください！　　　　　　　　　　　　　　 （２年も一瞬で終わってしまいそうで悲し ；編）



いかがだったでしょうか？　かなりカツカツのスケジュールではありましたが、２日で伏見稲荷から上桂まで、京都市のまわりを一
周することができました。伏見稲荷だけに行ってみるような、気軽に挑戦できる楽しみ方もあります。ぜひこの秋や来年の春に、いつ
も私たちのそばにある山々の新しい一面を発見しにいってみてください!!

1514
木の下って細かい雨は当たらないけどたまにデカい雨粒落ちてくるのでリスクとリターンですよね。　　　　　　　（文・１　うぐいす）
　⇒雨宿りしていると時々大きな雨粒が落ちてくる瞬間、なかなか乙で好きです。　　　　　　（デカすぎるので当たりたくはない；編）

キジムナー飼いたい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（法・１　都会のおっさん）
　⇒ずっとキムジナーだと思ったなんて言えない……　　　   　　　　　　　　　　　　  （水木さん画の姿のイメージが強いですね；編）


